
هيلينا  ال�سابقة،  الت�شيكية  العلوم  �أك��اديم��ي��ة  رئي�سة 
بـ)التوقيت  ي��ع��رف  م���ا  ت��ه��ت��م بم��و���ض��وع  �إي��ل��ن�يروف��ا، 
بع�ض  دون���ت  وق���د  العلمية.  ال��ن��اح��ي��ة  م��ن  ال�صيفي( 
بع�ض  تظهر  ال��ت��ي  الم��و���ض��وع،  ه��ذا  ح��ول  ملاحظاتها 
التعامل مع  على  النا�س  ق��درة  ح��ول  المثيرة  المعطيات 

م�س�ألة الانتقال �إلى التوقيت ال�صيفي.
تق�سم البروفي�سورة هيلينا �إيلنيروفا النا�س بين الفئة 
التي ت�ستيقظ باكرا )اطلقت عليها ا�سم طائر القبرة(، 
تاليا  وتعي�ش  البيولوجية  �ساعتها  تت�أخر  التي  وتلك 
خلال النهار والليل ب�شكل خا�ص )اطلقت عليها ا�سم 

طائر البومة(.
على  المعتمدة  البروفي�سورة  ملاحظات  م��ن  ويتبيّن 
التوقيت  �إلى  الانتقال  �أن  متخ�ص�صة،  علمية  م�صادر 
ال�صيفي ي�شكل عبئا �أكبر على ج�سم الإن�سان من ذلك 
ال�شتوي منت�صف  التوقيت  �إلى  الذي ي�شكّله الانتقال 
ف�صل الخ��ري��ف. ه��ذا ي����ؤدي لارت��ف��اع ح��الات الإ�صابة 
بال�سكتة القلبية، خ�صو�صا في الأيام الأولى التي تلي 

عملية الانتقال �إلى التوقيت الجديد.
ك��م��ا ت��ت��ده��ور ق���درة ال��ن��ا���س ع��ل��ى ال��ن��وم ب�شكل هانئ، 
العالم،  م��ن  مختلفة  �أم��اك��ن  في  ال��ن��ا���س،  معظم  لأن 
التوقيت.  تغيير  بعد  الظلام  في  مج��ددا  ي�ستيقظون 
تقريبا  لأ�سبوع  البيولوجية  ال�ساعة  تحتاج  ما  وع��ادة 
مدة  فيها  ر  تق�ّص الج��دي��د،  ال��و���ض��ع  م��ع  تت�أقلم  لكي 
النوم حتى �ستين دقيقة، وتنخف�ض فعاليتها بمعدل 

ع�شرة في المائة.
تاريخ  تبنّت  العالم قد  ال��دول حول  وكانت كثير من 
ال�صيفي،  التوقيت  �إلى  للانتقال  كموعد  مار�س   31
ح��ي��ث ي��ت��م ذل���ك م��ن خ�ل�ال ت��ق��ري��ب ع��ق��ارب ال�ساعة 
بمعدل �ساعة واحدة، �أي عند ال�ساعة الثانية �صباحا. 
�أقل،  �ساعة  بمعدل  ذل��ك  خ�الل  ننام  ب�أننا  يعني  ه��ذا 
وبالت�أكيد ف�إن ذلك التغيير يطول كل قطاعات الحياة 

العملية.

حقائق عن التوقيت ال�صيفي
�أه��م ما يحدث خ�الل فترة  وه��ذه خم�س حقائق عن 

الانتقال �إلى التوقيت ال�صيفي:

فترة  ي�ستغرق  الجديد  الوقت  مع  الت�أقلم   1-
تمتد حتى �أ�سبوع

تتجاوز  لأن  حاجة  هناك  تكون  التوقيت،  تغيير  عند 
ال�ساعة البيولوجية الداخلية للإن�سان نف�سها بمعدل 
العملية قد تختلف  �ساعة واح��دة. فترة ح��دوث هذه 
من �شخ�ص لآخر، ويعتمد ذلك على طبيعة ال�شخ�ص 
ولأي فئة ينتمي )طير القبرة �أو طير البومة(، متى 
فترة  خ�الل  يحتاجه  ال��ذي  ال�ضوء  معدل  ي�ستيقظ، 

ال�صباح، عمره، وغير ذلك من الأمور.
الأمر المتعارف عليه ب�شكل عام هو �أن فترة الت�أقلم قد 
ت�ستغرق 2 الى 6 �أيام، وحتى �أكثر �أحيانا على �سبيل 
المثال، �إذا نام المتطوعون �ستة �أيام من ال�ساعة الواحدة 
من  التالية  ال�ستة  الأي���ام  وفي  التا�سعة،  ال�ساعة  حتى 
ال�ساد�سة  ال�����س��اع��ة  ول��غ��اي��ة  م�����س��اء  ال��ع��ا���ش��رة  ال�����س��اع��ة 
التالية  ال�ستة  الأيام  يتجاوزون خلال  ف�إنهم  �صباحا، 
ال�ساعة البيولوجية بمعدل �ساعة واحدة، حتى لو كان 
ذلك  )يقا�س  وبعده  النوم  قبل  �ضعيفا  ال�ضوء  معدل 
في  وكورتيزول  ميلوتين  لمادتي  اليومية  الوتيرة  على 
ال�صباح بمعدل  و�إذا توفر �ضوء قوي خلال  اللعاب(. 
ال�ساعة  تج�����اوز  يم��ك��ن  ���ش��م��ع��ة،   2000 م���ن  �أق�����وى 

المذكورة في اليوم بمعدل 2.5 �ساعة.
نهاية  ال�صيفي  ال��ت��وق��ي��ت  �إلى  الان��ت��ق��ال  خ�ل�ال  ل��ك��ن 
و�سط  ���س��ك��ان  م��ن  ك��ب�ير  ق�سم  ي�ستيقظ  م��ار���س  �شهر 
�أوروبا مثلا في الظلام، �أي �أنه لا يتوفر �أي �ضوء قوي 
ت�سريع  ب�أي  ف�إن ه�ؤلاء لا ي�شعرون  خارجي، وبالتالي 
�إ�ضافة  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة.  ل�ساعاتهم  تج��اوزه��م  لعملية 
لذلك ف�إن ما ي�شو�ش عملية الت�أقلم مع الانتقال �إلى 
مع  للت�أقلم  الطبيعي  �سعيهم  هو  ال�صيفي،  التوقيت 
طول النهار، الذي يمكن للأفراد الموجودين في الغرف 

التي لا تحتوي على �ستائر مغلقة �أن ي�شعروا به.

-2 البع�ض قد لا يتمكن من الت�أقلم �أبداً
فيه عدد  و�شارك  النوم،  �أج��ري حول  ا�ستطلاع  ك�شف 

ك��ب�ير م��ن الأ���ش��خ��ا���ص، ب����أن م��رك��ز ال��ن��وم ي��ت���أق��ل��م مع 
ت�أقلم  لكن  واح���د،  �أ���س��ب��وع  حتى  التوقيت  في  التغيير 
مركز الن�شاط اليومي يمكن �أن ي�ستغرق فترة �أطول. 
وعند بع�ض الأ�شخا�ص الذين )يعي�شون خلال الليل(، 
ف�إن مركز الن�شاط قد لا يت�أقلم ب�شكل كامل �أبدا مع 

التوقيت الجديد.

النوم يتدهور في الغالب  3-
نتيجة للتكيّف التدريجي مع التوقيت ال�صيفي، يمكن 
�أن تق�صر مدة النوم بعد الانتقال �إلى التوقيت الجديد 
بمعدل 40 حتى 60 دقيقة، وفعاليته بمعدل ع�شرة 

في المائة.

القلبية بال�سكتة  �أكثر  �إ�صابات   4-
الأ�سبوع  في  القلبية  بال�سكتة  الإ�صابة  معدل  يرتفع 
الوقت  �إلى  ال��رب��ي��ع  ف�����ص��ل  في  الان��ت��ق��ال  ب��ع��د  الأول، 

الجديد، وذلك بمعدل 1.05مرة. 

لا يت�سبب  الخريف  خلال  الوقت  تغيير   5-
بم�شاكل كهذه

خلال تغيير الوقت �إلى طبيعته الأ�صلية خلال ف�صل 
الن�شاط  مركز  وكذلك  النوم  مركز  يت�أقلم  الخريف، 
م��ع ال��وق��ت الج��دي��د حتى �أ���س��ب��وع واح���د، وذل���ك لدى 
كل الأ�شخا�ص الذين �شملتهم التجارب لا ترتفع هنا 
ولا  القلبية،  بال�سكتة  الإ�صابة  ن�سبة  انتقالي  ب�شكل 

يكون هناك نق�ص في النوم. 
)�أي  ال�صيفي  التوقيت  المعقد مع  الت�أقلم  الفارق بين 
الداخلية(  البيولوجية  لل�ساعات  ال�ضروري  التجاوز 
)الت�أخر  العادي  الوقت  نحو  ال�سهلة  المجددة  والعودة 
ال�ضروري لل�ساعات البيولوجية(، يعتمد ب�شكل خا�ص 
على �أن الق�سم الأكبر من النا�س تكون فترة �ساعاتهم 
الداخلية �أطول من 24 �ساعة، وبالتالي يميلون نحو 
الت�أخر )طير البومة(، في حين �أن ق�سما �صغيرا جدا 
�ساعة   24 م��ن  �أق���ل  لديهم  ال��ف�رتة  تلك  ت��ك��ون  فقط 

)طير القبرة(.
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الر�ضاعة الطبيعية ترفع الطفل اجتماعياً
لأن  الأط��ف��ال  ت�ساعد  قد  الطبيعية  الر�ضاعة  �أن  جديدة  درا���س��ة  وج��دت 
ال�سلّم  �ضمن  يرتفعون  وب��ال��ت��الي  الاجتماعي  الح���راك  في  �أرق���ى  يكونوا 

الاجتماعي.
وذكر موقع هلث داي نيوز الأميركي �أن الباحثين في جامعة كولدج لندن 
وجدوا �أن للر�ضاعة الطبيعية منافعها على مدى الحياة، فهي لا تعطي 
الطفل بداية جيدة فح�سب في حياته، بل تزيد فر�صه ال�صحية ونجاحه 
كرا�شد . ونظر الباحثون بقيادة �أماندا �ساكر في بيانات تعود لمجموعتين 
والثانية   ،1958 العام  ول��د في  �أل��ف طفل   17 �أك�رث من  �شملت  الأولى 

�شملت ما يزيد عن 16 �ألف مولود في العام 1970.
ال��ذي��ن ولدوا  �أر���ض��ع��ن م��وال��ي��ده��ن  % م��ن الأم���ه���ات   68 �أن  وفي ح�ني 
عام  ول���دوا  ال��ذي��ن  �أر�ضعن مواليدهن  % فقط   36 ف���إن   ،1958 ع��ام 

.1970
وقد ق�سّم المواليد �إلى 3 فئات �شملت من لم ير�ضع طبيعياً، ومن ر�ضع 

لأقل من 4 �أ�سابيع، ومن ر�ضع 4 �أ�سابيع على الأقل.
�أدمغتهم وخ�ضعوا  وجرت متابعة المواليد حتى �شن الر�شد، واختبر نمو 
بينها  العوامل  من  كثيراً  الاعتبار  بعين  العالمون  و�أخ��ذ  طبية.  لفحو�ص 
الطبقة الاجتماعية للأهل عند ولادة الطفل، ونظروا بعدها في الأطفال 

الذين ارتقوا �ضمن ال�سلم الاجتماعي مع بلوغهم �سن الر�شد.
في  الارتقاء  احتمالات  زادت  الطبيعية  الر�ضاعة  �أن  ظهر  للنتائج  ووفقاً 
ال�سلّم  في  الانخفا�ض  ن�سبة  وقللت   ،%  24 بن�سبة  الاجتماعي  ال�سلم 
بن�سبة 20 %. وقال العلماء �إنه من غير الوا�ضح �أي جانب من الر�ضاعة 
الغذائية  الم���واد  �أم  ف��ائ��دة، ه��ل الات�����ص��ال الج�����س��دي  �أك�ث�ر  ك��ان  الطبيعية 

الموجودة في حليب الأم.

�آلام الرقبة...
هدية ع�صر التكنولوجيا

وت�سمى  والرقبة  الكتف  ب�ني  المنطقة  ت�شنجات  و  الرقبة  �آلام  تعتبر 
بالعامية )الوتاب( من اكثر الاوجاع �شيوعا ولانبالغ عندما نقول ان 
معظم الب�شر يعانون منها رجالا ون�سائا ..�شبابا و�شيوخا فما ا�سبابها 

وطرق الوقاية او التخفيف منها .
الجاذبية  م��ع  يتعامد  الفقري  ع��م��وده  تجعل  الان�سان  قامة  انت�صاب 
الامر  هذا  ولاي�شاهد  الفقرات للان�ضغاط  تعر�ض  وبالتالي  الار�ضية 
عند باقي الفقاريات فعمودها الفقري يوازي الار�ض وي�ستند على اربع 

قوائم مما يعطيه حماية ودعم .
ثم ان تغير نمط الحياة اليومية و انح�سار المهن التقليدية التي تعتمد 
المكاتب  على  طويلة  ل�ساعات  الجلو�س  ل�صالح  الع�ضلية  ال��ق��وة  على 
وا�ستخدام اجهزة الكمبيوتر وحتى ق�ضاء اوقات الفراغ على الانترنت 
ل�ساعات طويلة  الرقبة  انحناء  اعمال مجهدة تتطلب  وحتى ممار�سة 
كربات المنازل مثلا وقلة او انعدام ممار�سة الريا�ضة كلها ت�ؤدي لبقاء 
مقوية  حالة  في  الرقبة  منطقة  وخ�صو�صا  الج�سم  ع�ضلات  مجموع 
انحناء في  ب��ح��دوث  تت�سبب  ال���وزن  زي���ادة  ان  كما  )�شد ع�ضلي(  دائ��م��ة 
العمود الفقري الى الامام و تقو�س الكتفين ومع التقدم بالعمر و �سوء 
التغذية احيانا تتلين الغ�ضاريف بين الفقرات في�ؤدي لحدوث الفتوق 
والانزلاقات فيما بينها مما ينتج عنه �آلام �شديدة ومع ازدياد الان�ضغاط 
ب��الاط��راف م��ع �ضعف  او دوخ��ة وحتى خ��در  ال��ر�أ���س  يت�سب ب�صداع في 
ع�ضلي �شديد ب�سبب تنبيه الاع�صاب و �ضغط الع�ضلات المت�شنجة على 

الاوعية الدموية ال�صاعدة والهابطة الموجودة في الرقبة.
كيف بالامكان التقليل او الوقاية من هذه الاوجاع؟؟

الوزن  زي��ادة  و  اللياقة  تمارين  و  ال�صحية  الجلو�س  ع��ادات  اهمال  ان 
فتكون   .. الرقبي  العمود  لي�صاب  �شدتها  ت��زداد  بت�شنجات  تت�سبب  اذا 

الوقاية بتجنب تلك الامور .

التنقل ل�ساعات طويلة يزيد القلق 
ذكرت درا�سة �أميركية، �أن الأ�شخا�ص الذين ت�ستغرق رحلة ذهابهم �إلى 
�أوقات  بالقلق في معظم  ي�شعرون  �ساعات   3 �أك�رث من  يومياً  �أعمالهم 

اليوم.
وبيّنت الدرا�سة التي ن�شرت في دورية )براي�س �إكونوميك�س( �أن 40% 
من الأ�شخا�ص الذين ت�ستغرق رحلة ذهابهم �إلى �أعمالهم يومياً �أكثر 
من 3 �ساعات ي�شعرون بالقلق في معظم �أوقات اليوم، فيما بلغ معدل 
الأ�شخا�ص الذين يتنقلون لمدة 10 دقائق فقط والذين يعي�شون هذا 

القلق الدائم، 28%.
للرفاهية  وايز  غالوب- هيلث  م�ؤ�شر  ل�صالح  �أجري  ا�ستطلاع  وك�شف 
�أن  الأميركيين،  المواطنين  و�سعادة  �صحة  درج��ة  لتقييم  م�ؤ�شر  وهو   ،
الأ�شخا�ص الذين يقطعون م�سافات طويلة للذهاب �إلى �أماكن عملهم 
�أقل ا�ستمتاعاً خلال يومهم  �أكبر بالتعب ويكونون  يميلون �إلى �شعور 

في العمل.
كافة  في  ا�ستمتاعهم  درج��ة  عن  الأ�شخا�ص  ���س���ؤال  عند  �أن��ه  �إلى  ولفت 
ن�شاطاتهم اليومية، كان التنقل �صباحاً باتجاه وظائفهم يحتل المرتبة 

الأخيرة.
لأن  الأ�شخا�ص،  �سعادة  يخفّ�ض  طويلة  ل�ساعات  التنقل  �أن  �إلى  و�أ�شار 
و�إلى  من  الانتقال  في  يومياً  طويلة  �ساعات  يق�ضون  الذين  الموظفين 

العمل يكون لديهم وقت �أقل للتوا�صل مع العائلة والأ�صدقاء.
و�أكّد �أن التنقل ل�ساعات طويلة ي�ؤثّر �سلباً �أي�ضاً في ال�صحة، م�يرشاً 
والظهر،  الرقبة  �آلام  من  �أك�رث  يعانون  المعنيين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى 
للوجبات  تناولًا  و�أق��ل  الريا�ضية،  للتمارين  ممار�سة  �أق��ل  ويكونون 
المح�ضرة في المنزل من نظرائهم الذين لا يتنقلون ل�ساعات طويلة 

من و�إلى عملهم.

م����ري���������ض ال���������س����ك����ري.. 
ان���ت���ب���ه لم�����س��ام�ري ال���ق���دم 
حذرت مجلة ال�صيدليات الحديثة 
مر�ضى ال�سكري من محاولة علاج 
التي  ال��ث���آل��ي��ل  �أو  ال��ق��دم  م�سامير 
با�ستخدام  �أق��دام��ه��م  ع��ل��ى  تظهر 
ال�صبغات  �أو  اللا�صقة  الأ���ش��رط��ة 
الرجوع  دون  �أن��ف�����س��ه��م  ت��ل��ق��اء  م��ن 
�أن  يم���ك���ن  �إذ  مخ���ت�������ص،  ل��ط��ب��ي��ب 
يت�سبب ذلك في تحول هذه الث�آليل 
�أقدامهم مما  �إلى ج��روح كبيرة في 

يعر�ضهم بعد ذلك لخطر البتر.
و�أو����ص���ت الم��ج��ل��ة الألم��ان��ي��ة مر�ضى 
ال���������س����ك����ري ب���ف���ح�������ص �أق����دام����ه����م 
ب�����ص��ورة يومية  ن��ح��و دق���ي���ق  ع��ل��ى 
يت�سنى  با�ستخدام مر�آة، وذلك كي 
الإ���ص��اب��ة بالجروح  اك��ت�����ش��اف  ل��ه��م 
الم��ن��ا���س��ب، مم��ا يمكنهم  ال��وق��ت  في 
التعر�ض  �أقدامهم من  من حماية 

لخطر البتر.
عليهم  ينبغي  �أن��ه  المجلة  و�أ�ضافت 
مق�صات  ع����ن  الا����س���ت���غ���ن���اء  �أي�������ض���ا 
الأدوات  م��ن  غ�يره��ا  �أو  الأظ���اف���ر 
الحادة وا�ستبدالها بمبرد الأظافر 
الخفاف  الإ���س��ف��ن��ج��ي  الح���ج���ر  �أو 
للعناية ب�أظافر �أقدامهم على نحو 

�سليم.
يحر�ص  �أن  ال�������ض���روري  م���ن  ك��م��ا 
مري�ض ال�سكري على ارتداء حذاء 
الداخل  م���ن  ي��ح��ت��وي  لا  م��ن��ا���س��ب 
�أي���ة م��وا���ض��ع خ��ي��اط��ة، ويجب  على 
الحذاء  داخل  �أ�صابعه  تن�ضغط  �ألا 
�أو ت�شكل جدرانه الداخلية �ضغطا 

على قدمه.

����س���ي���ارة   37 ت���������ص����ادم 
ب���ج���روح في  �أ����ص���ي���ب 17 ���ش��خ�����ص��اً 
مدينة  في  �سيارة   37 ب�ني  ت�صادم 

�ساراتوف جنوب رو�سيا.
الرو�سية  الأن����ب����اء  وك���ال���ة  ون��ق��ل��ت 
نوفو�ستي ام�س عن متحدث با�سم 
قوله  الإقليمية  ال��ط��وارئ  خ��دم��ة 
مدينة  في  ت�����ص��ادم��ت  �آل��ي��ة   37 �إن 
�أ�سفر  ما  رو�سيا،  �ساراتوف بجنوب 

عن �إ�صابة 17 �شخ�صاً.
من   9 حالة  �أن  المتحدث  و�أ���ض��اف 
نقلهم  ا�ستدعت  الـ17  الم�صابين 
فيما  الم�ست�شفى،  في  العلاج  لتلقي 

عولج البقية في مكان الحادث.
ا�صطدمت  التي  الآل��ي��ات  �أن  وذك��ر 
وحافلتان  �شاحنتان  ه��ي  ببع�ضها 

وحافلتان �صغيرتان و31 �سيارة.
�إح����دى  ت���وق���ف م��ك��اب��ح  �أن  وت������ردد 
ال�سبب  ه��و  العمل  ع��ن  ال�شاحنات 

وراء الحادث. 

رحيل غولدبرغ عن 68 عاماً 
ت����وفي الم����ؤل���ف والم��ن��ت��ج الأم�ي�رك���ي 
غاري ديفيد غولدبرغ، الذي ترك 
في ر�صيده عدداً كبيراً من الأفلام 
�أبرزها روابط عائلية  والم�سل�سلات 
�إ�صابته  �إث��ر  68 ع��ام��اً  ، ع��ن عمر 

ب�سرطان في الدماغ.
�أميركية  �إع��ل�ام  و���س��ائ��ل  و�أف������ادت 
ب��رح��ي��ل غ��ول��دب��رغ ع���ن ع��م��ر 68 
عاماً في منزله بمدينة مونتي�سيتي 
في ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا، �إث���ر م��ع��ان��ات��ه من 

�سرطان في الدماغ.
ح�صل  ال���راح���ل  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ارت 
جوائز  على  المهنية  حياته  خ�الل 
ك���ث�ي�رة م���ن ب��ي��ن��ه��ا ج��ائ��زت��ا �إيم���ي 

وجائزتا كرة ذهبية .
�أفلام  ر���ص��ي��ده  في  �أن  �إلى  ول��ف��ت��ت 
وم�������س���ل�������س�ل�ات م����ث��ي�رة �أب�����رزه�����ا 
 Family كم�سل�سل روابط عائلية
 Spin في العام 1982، و Ties
 Bye Dad و  و�أف�ل�ام   ،  City
 Must Loveو Bye Love

.Dogs

ال�سعودية  في  للإنترنت  م�ستخدم  ملايين   9
قالت درا�سة حديثة ب�أن عدد م�ستخدمي الإنترنت في ال�سعودية تجاوز 9.4 ملايين م�ستخدم، في الوقت الذي 

بلغت ن�سبة الذكور منهم 58 %، فيما تراوح �أعمار %40 من هذه الن�سبة بين 20 و30 عاماً، و�أن 24 
% من الم�ستخدمين تراوح �أعمارهم بين 31 و40 عاماً.

IPSOS المتخ�ص�صة ب�إجراء الإح�صائيات والأبحاث، في بيان لها ن�شرته  �إيب�سو�س  و�أو�ضحت منظمة 
ب�شكل  والألعاب  الفيديو  لمواقع  الإن��اث  ا�ستخدام  �أن  الثلاثاء،  ام�س  ال�سعودية،  الاقت�صادية  �صحيفة 

وال�سفر  ال�سياحة  ومواقع  الم�صرفية  الخدمات  مواقع  الذكور  ي�ستخدم  حين  في  الذكور،  من  �أعلى 
% من الذكور   89 ب�شكل �أعلى مما عند الإن��اث وح�سب الإح�صائيات ال�صادرة في التقرير، ف�إن 

%88 من الإن��اث، في حين �أن 66 % من  في ال�سعودية ي�ستخدمون محركات البحث مقابل 
الذكور ي�ستخدمون مواقع الفيديو مقابل 70 % من الإناث.

الإناث،  م��ن   58% التقنية مقابل  الم��واق��ع  زوار  م��ن  ه��م  ال��ذك��ور  % م��ن   63 �أن  تبين  كما 
�أما  الإن���اث  من   59% مقابل  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  ال��ذك��ور  % من   61 وي�ستخدم 

فيما يخ�ص مواقع البريد الإلكتروني، فقد �أو�ضحت الدرا�سة �أن %51 من الذكور هم من 
م�ستخدمي مواقع البريد الإلكتروني مقابل 49 % من الإناث، وبالن�سبة لمواقع الأخبار ف�إن 

هذه المواقع مقابل 36 % من الإناث. م�ستخدمي  من  هم  الذكور  من   49%
ويت�صدر ت�صدر موقع غوغل قائمة المواقع الأكثر زيارة في ال�سعودية، حيث ي�ستخدم 85 % من 
 66 الذكور الموقع مقابل 84 % من الإناث، تلاه موقع يوتيوب بن�سبة 63 % من الذكور مقابل 
% من الإناث، في حين حظي موقع في�سبوك بمعدل زيارة بلغ %50 عند الذكور مقابل 44 % 
عند الإناث. �أما موقع MSN فقد نال معدل زيارة بلغ %47 عند الذكور مقابل 50 % عند 
الإن��اث، وحظي موقع ياهو بمعدل زيارة بلغ 36 % عند الذكور مقابل 33 % عند الإناث �أما 

موقع تويتر فقد ح�صل على معدل زيارة بلغ 29 % عند الذكور مقابل 28 % عند الإناث.
ونال موقع مو�سوعة ويكيبيديا معدل زيارة بلغ %20 عند الذكور مقابل %25 عند الإناث.

التوقيت ال�صيفي ي�ؤثر على ال�ساعة البيولوجية للإن�سان
عملية الانتقال �إلى التوقيت ال�صيفي ت�شكّل عبئا على ما يعرف بال�ساعة البيولوجية للإن�سان. 
فقد ثبت مثلا ارتفاع حالات الإ�صابة بال�سكتة القلبية، وتدهور قدرة بع�ض النا�س على النوم 

ب�شكل طبيعي.



•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

حقق مكتب العين التعليمي �أربعة مراكز متقدمة �ضمن الع�شرة الأوائل في 
بالق�سم  اثنان  منهم  الحالي  الدرا�سي  للعام  ع�شر  الثاني  ال�صف  امتحانات 
الاهتمام  �أن  الأوائ���ل على  �أجمع  وق��د   .. الأدب���ي  بالق�سم  والآخ���ران  العلمي 

ك��ان وراء تفوقهم وه��ذا ما  والمعلمات  والمعلمين  الأه��ل  به من  ال��ذي حظوا 
�أكده نا�صر را�شد عبيد الدرمكي من مدر�سة الدهماء الق�سم العلمي الذي 
ح�صل %99.1  وينوي الالتحاق بكلية الهند�سة بجامعة الإمارات على �أن 
يتخ�ص�ص في الهند�سة الكهربائية. وجاء عمرو محمد رزق عنان من مدر�سة 
براعم العين في الترتيب الخام�س علمي �ضمن الع�شرة الأوائل على م�ستوى 
الدولة وينوي �أن يلتحق بكلية الطب بجامعة المن�صورة بم�صر لي�ؤكد والده 

الأ�ستاذ بق�سم علوم الحياة بكلية العلوم بجامعة الإمارات �أن عمرو يحافظ 
وب�شكل دائم على تفوقه منذ المراحل الابتدائية م�يرشا �إلى �أن تفوقه العلمي 

لم يمنعه من ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية ومنها كرة القدم.
الترتيب  المقام في  علي من مدر�سة  ع�صام  �سلطان  ج��اء  الأدب��ي  الق�سم  وفي 
الثامن على م�ستوى الدولة بن�سبة %99.2  م�يرشا �إلى �أن درا�سة القانون 
�أن ي�ؤكد على الدور  هي هدفه الذي يتطلع �إلى تحقيقه ولم ين�س �سلطان 

ال��ذي قام به وال��ده تجاهه وهو من العاملين بالحقل التربوي حيث  المهم 
كان لت�شجيع الأه��ل له هو الدافع القوي المهم ليحافظ على تفوقه طوال 

مراحل درا�سته .
وجاءت عائ�شة �سالم محمد �أحمد بالق�سم الأدبي بتعليم الكبار لتح�صل على 
�أن ت�شجيع  �أم لابن وابنة لت�ؤكد على  %99.9 وهي  المركز العا�شر بن�سبة  

زوجها كان وراء  تفوقها وتنوي الالتحاق بكلية الإدارة والاقت�صاد. 

••  العين - الفجر:

النعيمي،  را�شد  علي  الدكتور  �سعادة  �أ�شاد 
م���دي���ر ج��ام��ع��ة الام�������ارات ب��ج��ه��ود فريق 
الباحثين في كلية الطب والعلوم ال�صحية 
بحثية  درا�سة طبية  الك�شف عن  بمنا�سبة 
ومقايي�س  بم�����س��ت��وي��ات  ت��ت��ع��ل��ق  ج���دي���دة 
المق�صود  غ�ي�ر  الأط����ف����ال  ت�����س��م��م  ح�����وادث 
بها  المتعلقة  الخطر  وع��وام��ل  وتوجهاتها 
من  انطلاقاً  النعيمي  الدكتور  قال  حيث 
ال���ر�ؤي���ة الح��ك��ي��م��ة لم��ع��الي ال�����ش��ي��خ حمدان 
التعليم  وزي������ر  ن���ه���ي���ان،  �آل  م����ب����ارك  ب����ن 
الأعلى  الرئي�س  العلمي،  والبحث  العالي 
الإم���ارات  جامعة  ت�صبح  ان  في  للجامعة، 
ذات  رائدة  المتحدة جامعة بحثية  العربية 
باحثونا  ي�ستمر  ع��الم��ي��اً،  م��رم��وق��ة  م��ك��ان��ة 
الجامعة  ق��درات  ا�ستعرا�ض  في  المتميزون 
المتعلقة  للم�شكلات  للت�صدي  وامكانياتها 
ب�شكل فعال في  والم�ساهمة  بالأطفال عالمياً 
مجال ال�صحة العامة، �إن ن�شر هذا البحث 
العالمية المرقومة ما هو  �أحد الدوريات  في 
�إلا �شهادة على �أهميته وتميز العمل الرائع 
ب���رواني  �سليمان  ال��دك��ت��ور  ب��ه  ق���ام  ال����ذي 
فخورون  ونحن  �شريف،  يا�سر  والدكتور 

جداً بهذا البحث.
العر�ضي  الأط��ف��ال  ت�سمم  ح��وادث  وتعتبر 
م�شكلة عالمية بين الأطفال خا�صة لأولئك 
دون �سن 6 �سنوات، حيث ك�شفت الدرا�سة 
التي قام بها الباحثين والتي ن�شرت حديثاً 
نتائج ج��دي��دة تتعلق بهذا  ال��دول��ة ع��ن  في 

المو�ضوع المهم. 
�سليمان  الدكتور  البحثي  الفريق  وتر�أ�س 
الأطفال  ط��ب  في  م�شارك  �أ�ستاذ  ب���رواني، 
�أمرا�ض  وا�ست�شاري  الإم����ارات  جامعة  في 
الج�����ه�����از ال���ه�������ض���م���ي ع���ن���د الأط������ف������ال في 
جون  لم�ست�شفى  ال��ت��اب��ع  ت����وام  م�ست�شفى 
في  و����ش���ارك  ال��ع�ني،  وم�ست�شفى  ه��وب��ك��ن��ز، 

مركز  م��ن  �شريف  يا�سر  الدكتور  البحث 
�أبوظبي،  في  وال�سموم  الأدوي����ة  معلومات 
مركز  “دور  ب��ع��ن��وان  ال���درا����س���ة  وج������اءت 
ال�����س��م��وم في ال��ت��ق��ل��ي��ل م��ن ح����وادث تناول 
ال�سموم غير المق�صود عن طريق ا�ستهداف 
ن�شرت  ك��م��ا  الأولية”،  الخ���ط���ر  ع���وام���ل 
العلمية  الم��ج��ل��ة  ال��درا���س��ة في  ه���ذه  ن��ت��ائ��ج 
 Pediatric الأط��ف��ال  لطب  الم��رم��وق��ة 

.Emergency Care
البيانات  ق���د ج��م��ع  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وك����ان 
المتعلقة بالدرا�سة من الأطفال الذين تقل 
تواجدوا  ممن  �سنوات   10 عن  �أعمارهم 
�أكبر م�ست�شفيين في  في غرف الطوارئ في 
للت�سمم  لتعر�ضهم  نتيجة  العين  مدينة 
ودي�سمبر  ي��ن��اي��ر  ب�ي�ن  ال���ف�ت�رة  في  وذل����ك 
الا�صابات  الدرا�سة  وا�ستبعدت   ،  2010

الناتجة عن الت�سمم المتعمد وت�سمم الجلد 
الأطفال  ع��دد  وب��ل��غ  الح�����ش��رات،  ول�سعات 
 10 �سن  ال��درا���س��ة تح��ت  �شملتهم  ال��ذي��ن 
�أن  نتائجها  و�أظهرت  200 طفل،  �سنوات 
ال�سموم  لتناول  ال�سنوية  الح��وادث  معدل 
لكل   2.35 يبلغ  ال��دول��ة  في  المتعمد  غ�ير 
1,000 طفل في �سن 10 �سنوات �أو �أقل، 
ارتفاع  �أن  ه��و  للده�شة  ي��دع��و  م��ا  �أن  �إلا 
م���ع���دل ت��ع��ر���ض الأط����ف����ال الإم���ارات���ي�ي�ن 
للت�سمم العر�ضي يبلغ �ضعفي ما يتعر�ض 

له �أطفال الجن�سيات الأخرى. 
وبم��ق��ارن��ة  ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة الح��ال��ي��ة مع 
)قبل  �سنة   14 قبل  �أجريت  درا�سة  نتائج 
الأدوية وال�سموم(،  �إن�شاء مركز معلومات 
معدل  في  الم���ل���ح���وظ  الان���خ���ف���ا����ض  ت���ب�ي�ن 
العر�ضي،  المنزلية  الكيميائية  المواد  تناول 
وح�سب ما ذكره الباحثين ، قد يكون ذلك 
قام  التي  المكثفة  التوعية  نتيجة لحملات 
في  وال�سموم  الأدوي���ة  معلومات  مركز  بها 
ت�أ�س�س  وال���ذي  �أب��وظ��ب��ي  في  ال�صحة  هيئة 
�أجل رفع م�ستوى  2005 وذلك من  عام 
ال��وع��ي ل��دى الأف����راد ح��ول مخاطر المواد 

الكيميائية المنزلية. 

دور  م���رة  ولأول  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وو����ص���ف 
مركز ال�سموم الايجابي في ال�صحة العامة 
ت�سمم  م�شكلات  من  التقليل  �إلى  الهادف 
الأطفال العر�ضي في العالم، ويدير مركز 
معلومات الأدوية وال�سموم الدكتور يا�سر 
الدرا�سة،  هذه  في  الم�شارك  الم�ؤلف  �شريف، 
من  حالياً  المركز  في  العمل  �ساعات  وتمتد 
ال�ساعة  وحتى  �صباحاً   07:00 ال�ساعة 
15:00 م�ساءًا من الأحد وحتى الخمي�س 
. وي�سلط البحث ال�ضوء على �أهمية ن�شر 
ال��ت��وع��ي��ة ع���ن م��رك��ز م��ع��ل��وم��ات الأدوي�����ة 
وال�����س��م��وم و�أه����داف����ه في ت��وع��ي��ة الأه����الي 
ن��ح��و تج��ن��ب م��ث��ل ه���ذه الح����وادث وال���دور 
وار�شاد  الا�ستجابة  في  المركز  يلعبه  ال��ذي 
لتناول  اطفالهم  تعر�ض  ال��ذي��ن  الأه���الي 
الم����واد ال�����ض��ارة، و�أ����ش���ار ال��دك��ت��ور ب���رواني 
الم�ساعدة  تقدم  لن  التوعية  ه��ذه  المثل  �إن 
الأطفال  ه���ؤلاء  لمعالجة  الطوارئ  لأطباء 
�أن ت�ؤثر ايجابياً في  فح�سب و�إنم��ا يمكنها 
التقليل من مخاوف الأهل وزيارات غرف 
التقليل  وبالتالي  والم�ست�شفيات  الطوارئ 
من التكاليف الاجمالية للرعاية ال�صحية 

التابعة لها.

حملة تثقيفية ل�صالونات 
مبدعة تنفذها بلدية العين 

•• العين - الفجر

�ضمن �سل�سلة حملات بلدية مدينة العين الرقابية نفذت �إدارة ال�صحة 
العامة – ق�سم ��شؤون الرقابة – وحدة المر�شدات حملة تثقيفية توعوية 
كل  تت�ضمن  تجارية  رخ�صا  تحمل  الي  مبدعة  �صالونات  من  ل�سبعة 
منها  ن�شاطا واحدا فقط وفقا ل�شروط مبدعه وهو البرنامج التابع 
�أعمال ابوظبي -  بمدينة العين وبالتعاون مع غرفة  لمجل�س �سيدات 

التجارة وال�صناعة – ابوظبي.
ال�صالونات  ه��ذه  تطبيق  م��دى  على  ل��ل��وق��وف  الحملة  ه��ذه  وج���اءت 
بها  العاملات  وتثقيف  المطلوبة  ال�صحية  للا�شتراطات  التجميلية  
ت�ضمنت  كما  ال�صحية  بال�شروط  التزامهم  ب�أهمية  وعيهم  وزي���ادة 
الحملة التوعية بالإر�شادات والتوجيهات ل�ضمان جودة الخدمات التي 

تقدمها تلك ال�صالونات .
و ي�أتي الهدف من تنظيم هذه الحملات التثقيفية والرقابية  لرفع 
الم�ستوى ال�صحي لدى العاملات من حيث النظافة العامة والتزامهن 
بالزي الخا�ص بالمراكز التجميلية ،  �إ�ضافة �إلى الحر�ص على نظافة 
الأدوات الم�ستخدمة وكيفية تعقيمها بالطرق ال�سليمة بعد كل ا�ستعمال 
العامة   ال�صحة  على  للحفاظ  المنتج  �صلاحية  ت��اري��خ  م��ن  وال��ت���أك��د   ،
اللازمة  التهوية  نظيفة من حيث   بيئة �صحية  توفير  على  والعمل 
للمكان ، كما تم التنويه عن خطورة ا�ستخدام خلطات م�ستح�ضرات 

التجميل  لما تحويه من �أ�ضرار وم�ضاعفات �صحية. 
من  وف��ع��ال  كبير  تج��اوب��ا  التثقيفية   التوعوية  الحملة  لاق��ت  وق��د 
�إ�ضافة �إلى تقديهم للدور الذي تقوم به   ، �أ�صحاب ال�صالونات  قبل 
بلدية مدينة العين في مجال الحر�ص على �سلامة الم�ستهلك و�ضمان 
والتقيد  ال�صحية  بال�شروط  التجميل  �صالونات  التزام  ا�ستمرارية 

بها.  
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في درا�سة طبية جديدة بجامعة الامارات

الأطفال المواطنون �أكثر عر�ضة للت�سمم
 العر�ضي �ضعفي غيرهم من الجن�سيات الأخرى

�أربعة مراكز متقدمة بالعين �ضمن الع�شرة الأوائل اثنان بالعلمي والآخران بالأدبي



يحتاج الج�سم البالغ �إلى 1600 وحتى 2500 �سعرة 
العوامل  ح�سب  تنق�ص  �أو  تزيد  وق��د  يومياً،  ح��راري��ة 

ال�سابقة.
عموماً، يحتاج كل كيلوغرام من وزن الج�سم �إلى �سعرة 
بالوظائف  للقيام  ال��ي��وم  في  عمل  �ساعة  لكل  ح��راري��ة 
الأ�سا�سية. مثلًا، اذا كان الوزن 70 كيلوغراماً، وبما 
�أن اليوم 24 �ساعة ف�إن الاحتياج اليومي من ال�سعرات 
�سعرة حرارية من   1680  =24*1*70 الحرارية= 
دون �أي مجهود �إ�ضافي. ف�إذا كان المجهود قليلًا يُ�ضرب 
كل كيلوغرام من وزن الج�سم ب 1,3. و�إذا كان المجهود 
متو�سطاً يُ�ضرب كل كيلوغرام من وزن الج�سم ب1,4. 

و�إذا كان ن�شطاً ي�ضرب كل كيلوغرام من ب 1,5. 
�أن��ق��ا���ص عدد  ي��ج��ب  ال����وزن  ال��رغ��ب��ة بتقليل  في ح��ال��ة 
 500 بمقدار  الم�ستهلكة  اليومية  الحرارية  ال�سعرات 
الوزن  زي���ادة  في  الرغبة  حالة  �أم��ا في  ح��راري��ة.  �سعرة 
فيجب زيادة عدد ال�سعرات الحرارية اليومية بمقدار 

حرارية. �سعرة   500
ويمكن تناول كل ما ت�شتهيه من طعام وعدم حرمان 
ب��ال��ك��م��ي��ة، بحيث لا تزيد  ب�����ش��رط الاع���ت���دال  ال��ن��ف�����س 

ال�سعرات الحرارية.
عند تناول كميات كثيرة من الطعام يجب عدم الإ�صابة 
بالنظام  الال��ت��زام  ع��دم  الطبيعي  م��ن  لأن  ب��الإح��ب��اط 
الغذائي في بع�ض الأحيان. فلا م�شكلة في تناول قطعة 
من ال�شوكولا �أو طبق د�سم �أو �شراب محلى. المهم عدم 
الي�أ�س والتراجع والقول بعدم الا�ستطاعة بالا�ستمرار 
في النظام الغذائي المتوازن، فزيادة الطعام في يوم يجب 

�أن يقابلها تقليل الطعام في اليوم التالي.

ن�صائح
• تناول الأ�سماك الطازجة الدهنية، فهذا النوع من 
بالبروتينات  غني  فهو  الج�سم  ل�صحة  ممتاز  الطعام 
ودهونه غير م�شبعة غنية بالأحما�ض الأمينية �أوميغا 
من  فتتخل�ص  وال�شرايين،  للدماغ  ج��داً  المفيدة   3

الكول�سترول.
• تناول الأ�سماك المعلبة كالتونا وال�سردين والماكاريل 

المحفوظة في الماء.
• تناول الفواكه الطازجة، ويف�ضل تناولها بق�شرتها 

فهي غنية بالألياف وتملأ المعدة وتخفّف ال�شهية.
من  ل�ال���س��ت��ف��ادة  الخ�������ض���روات  ب���ت���ن���اول  • ال���ت���ن���وع 

الفيتامينات والمعادن المختلفة.
الأ�سمر  والأرز  كالقمح  الكاملة  الح��ب��وب  ت��ن��اول   •
بال�سكريات  غنية  فالحبوب  وغ�يره��ا.  وال�����ش��وف��ان... 
 B فئة  من  بالفيتامينات  وغنية  الاح�ت�راق  البطيئة 

والألياف الغذائية.
�إلى  ال��ك��اك��او  م���ن  م��ل��ع��ق��ة  �إ���ض��اف��ة  في  م�شكلة  لا   •

الحليب.
الإمكان. قدر  والزيوت  ال�سمن  من  • التقليل 

بدلا من  الد�سم  القليلة  والأل��ب��ان  الأجبان  تناول   •
من  نف�سها  الكمية  على  تحتوي  لأنها  الد�سم،  كاملة 

الكال�سيوم تقريباً.
�أن الزيت والزبدة وال�شحم والمرغارين  • يجب العلم 
تتكون من %99 من الدهون وكل غرام منها ينتج 9 

�سعرات حرارية.
الطعام  في  المتخفية  ال��ده��ون  م��ن  الح���ذر  ي��ج��ب   •

ك���الم���وج���ودة في ال���ل���ح���وم الح����م����راء وال����دواج����ن 
وال�صل�صات  والأج������ب������ان  والأ�����س����م����اك 

والحلويات.
• عدم تناول الطعام �أمام التلفاز فمع 
الاندماج بالم�شاهدة يكون من ال�صعب 
تناولها،  يتم  التي  الكمية  مراقبة 
تناول  الإف�����راط في  ي�����ؤدي الى  م��ا 
م�شغول  العقل  �أن  وبم��ا  الطعام. 
�شا�شة  ع��ل��ى  الأح������داث  بم��ت��اب��ع��ة 
الإح�سا�س  ي��ت��م  ف��ل��ن  ال��ت��ل��ف��از 

ب�إ�صدار �إ�شارة ال�شبع.

ال�شعور  م��ن  للتقليل  ال��وج��ب��ات  ب�ني  الم����اء  ���ش��رب   •
بالجوع.

بتناول  ين�صح  الوجبات  بين  بالجوع  ال�شعور  عند   •
�أو  )قنبيط(  الزهرة  �أو  الكرف�س  �أو  الخيار  �أو  الج��زر 

تفاحة.
وقت  �أي  في  اليومية  الريا�ضة  ممار�سة  المهم  من   •
و�أن  �شخ�ص،  ك��ل  لبرنامج  المنا�سب  ال��ي��وم  �أوق���ات  م��ن 
مالًا  �أو  جهداً  تكلف  لا  محببة  �سهلة  الريا�ضة  تكون 

لممار�ستها، وين�صح ب�أن تكون برفقة الأ�صدقاء.

التوازن الغذائي
بتناول كل ما لذ وطاب من  الغذائي  التوازن  يتحقق 
بكميات  ولكن  ن��وع  �أي  دون الحرمان من  الطعام من 
م��ن��ا���س��ب��ة. ف���الح���رم���ان م���ن ط���ع���ام م��ع�ني ي�������ؤدي �إلى 
الإحباط، وربما �إلى ت�صرف عك�سي بالإفراط بتناول 
�أنواع  بتناول  يتم  ال��وزن  على  فالحفاظ  الطعام.  هذا 

الطعام كافة بكميات معتدلة.

حاجة الج�سم
البروتينات  م��ن  متعددة  م�صادر  �إلى  الج�سم  يحتاج 
والدهون وال�سكريات والفيتامينات والأملاح المعدنية 

والألياف.

البروتينات:
البروتينات مهمة جداً لعمل الج�سم، لا �سيما ع�ضلاته، 

وهي ت�أتي من م�صادر غذاء متنوعة وكثيرة.
للبروتينات م�صدران: م�صدر حيواني وم�صدر نباتي. 
والأ�سماك  ب���أن��واع��ه��ا  الح��م��راء  ال��ل��ح��وم  الأول  ي�شمل 
وبيا�ض  ب�أنواعها  وال��دواج��ن  البحر  وث��م��ار  ب�أنواعها 
وم�شتقاته  والح��ل��ي��ب  الم��خ��ت��ل��ف��ة  والأج����ب����ان  ال��ب��ي�����ض 
المتعددة. وي�شمل الم�صدر النباتي: البقوليات المختلفة 
)الفول، الفا�صولياء، اللوبياء، العد�س، الما�ش، البازلاء، 
الح���م�������ص... وغ��ي�ره����ا(، والح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة )قمح، 
والمعجنات  والخ��ب��ز  وغ�يره��ا(،  ���ش��وف��ان...  �شعير،  �أرز، 

والفواكه المجففة.
- كل غرام من البروتينات يولد 4 �سعرات حرارية.

يف�ضل الح�صول على 30 �إلى %50 من البروتينات 
البروتينات  م����ن   70% �إلى  و50  ال���ن���ب���ات���ي���ة 

الحيوانية.
10و15%  بين  يومياً  البالغ  ال�شخ�ص  يحتاج 

من �إجمالي ال�سعرات الحرارية المتناولة م�صدرها 
بروتينات للحفاظ على �صحة الج�سم.

بغرام  البالغ  للفرد  ال�شخ�صي  الا�ستهلاك  يقدر   -
من البروتين تقريباً لكل كيلوغرام من وزن الج�سم. 
يومياً  يحتاج  كيلوغراماً   70 ي��زن  ال��ذي  فال�شخ�ص 

غراماً من البروتينات.  70

الدهون:
ي���خ�������ش���ى الج���م���ي���ع 

ال�����������������ده�����������������ون 
يتجنبها  و

لكنها  و

�أن  �سيما  لا  و�صحته،  الج�سم  لعمل  وح��ي��وي��ة  مهمة 
الدماغ يتكون من %70 منها. �إلا �أن النظام الغذائي 
الغني بالدهون، خ�صو�صاً الدهون الم�شبعة، ي�ؤدي على 
ب���أم��را���ض خ��ط�يرة مثل  �إلى الا���ص��اب��ة  الم���دى الطويل 
وال�سكري...  وال�ضغط  وال�����ش��راي�ني  القلب  �أم��را���ض 
والأحما�ض  الأح��ادي��ة  الدهون  تناول  بينما  وغيرها. 
الزيتون  وزي��ت  كالأ�سماك  ب�أوميغا3  الغنية  الدهنية 
ي�ؤدي دوراً مهماً لحماية القلب وال�شرايين والحفاظ 

على ال�صحة.
وم�صدر  ح��ي��واني  م�صدر  م�����ص��دران:  �أي�����ض��اً  للدهون 
المختلفة  الح����م����راء  ال���ل���ح���وم  الأول  ي�����ش��م��ل  ن���ب���ات���ي. 
وم�شتقاته.  والحليب  وال��زب��دة  والأ�سماك  وال��دواج��ن 
�أما الم�صدر النباتي فيت�ضمن زيت الزيتون وزيت الذرة 
الهند  وزيت جوز  ال�سم�سم  وزيت  ال�شم�س  عباد  وزيت 

وزيت اللوز... وغيرها.
- كل غرام من الدهون يولد 9 �سعرات حرارية.

�إجمالي  م��ن   30% ا���س��ت��ه�الك  �إلى  ي��وم��ي��اً  ن��ح��ت��اج   -
ال�����س��ع��رات الح��راري��ة م��ن ال��ده��ون على �ألا ت��زي��د عن 

م�شبعة. دهون   10%
- يحدد الا�ستهلاك ال�شخ�صي للفرد البالغ بغرام من 
فال�شخ�ص  ج�سمه.  وزن  من  كيلوغرام  لكل  ال��ده��ون 
الذي يزن 70 كيلوغراماً يحتاج يومياً �إلى 70 غراماً 

من الدهون.

ال�سكريات )الكربوهيدرات(
ال�����س��ك��ري��ات م��ن �أب�����س��ط الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي تتكون 
ال�����ش��م�����س��ي��ة. وتعتبر  ال��ط��اق��ة  ب��وا���س��ط��ة  ال��ن��ب��ات��ات  في 
بال�سعرات  الغنية  الغذائية  الم���واد  �أرخ�����ص  م��ن  �أي�����ض��اً 
الحرارية اللازمة لقيام �أج�سامنا بالوظائف المختلفة.        
الن�شويات  و�سكريات.  ن�شويات  م�صدران:  لل�سكريات 
كالأرز والخبز وال�شوفان والقمح وال��ذره... وغيرها. 

وال�سكريات 

كالحليب والع�سل والفواكه.
- تق�سم ال�سكريات �إلى ثلاثة �أنواع:

�أنواع  منها  ت��وج��د  )ب�سيطة(:  �أح��ادي��ة  �سكريات   •
الغلوكوز  �أ�شهرها  �آح��ادي  �سكر   200 متعددة حوالى 

)الدك�ستروز( والفركتوز والغلاكتوز.
�سكرين  اتحاد  تتكون من  )ب�سيطة(:  ثنائية  �سكريات 
ال�سكروز  و�أ���ش��ه��ره��ا  البع�ض  بع�ضهما  م��ع  �آح���ادي�ي�ن 
واللاكتوز  ال�شعير(  )�سكر  والمالتوز  الق�صب(  )�سكر 

)�سكر اللبن(.
�سكريات مركبة )متعددة(: تتكون من ثلاثة �أنواع �أو 

�أكثر من ال�سكريات كالن�شاء.
�سعرات   4,6 ت��ق��ري��ب��ا  ي���ول���د  ال�����س��ك��ر  م���ن  غ�����رام  ك���ل 

حرارية.
نحتاج يومياً بين 40 �إلى %50 من �إجمالي ال�سعرات 

الحرارية اليومية من الكربوهيدرات.
بحوالى  البالغ  للفرد  ال�شخ�صي  الا�ستهلاك  يحدد   -
6 من ال�سكريات )كربوهيدرات( لكل كيلوغرام  4 �إلى 
الذي  فال�شخ�ص  ن�����ش��اط��ه.  ح�����س��ب  الج�����س��م  وزن  م��ن 
يحتاج  الن�شاط  متو�سط  وه��و  كيلوغراماً   70 ي��زن 
ال�سكريات  م��ن  غ��رام��اً   350  =  5*70 �إلى ْ ي��وم��ي��اً 

)كربوهيدرات(.

الفيتامينات والأملاح المعدنية
نوعاً   14 وح���والى  الفيتامينات  م��ن  ن��وع��اً   13 ثمة 
بكميات  الج�سم  �إل��ي��ه��ا  يحتاج  المعدنية  الأم��ل�اح  م��ن 
قليلة. والغذاء ال�صحي المتوازن يوفر ح�صول الج�سم 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والأم���ل��اح المعدنية  ع��ل��ى ج��م��ي��ع ه���ذه 

ال�ضرورية.
الألياف:

 ثمة نوعان من الألياف:
�ألياف قابلة للذوبان: البكتين وال�صماغ وع�شبة 

البراغيث ونخالة ال�شوفان.
�ألياف غير قابلة للذوبان: ت�ساعد في تح�سين 
ال�سليلوز  مثل  الإم�ساك  وتعالج  المعوي  المرور 

والهيمي�سليلوز واللينين.

مميزات الألياف
- لا تحتوي على �سعرات حرارية.

- تملأ المعدة وتعطي �إح�سا�ساً بال�شبع.
- ت�سهل المرور المعوي وتطرد المواد ال�سامة من 

الج�سم وتقي من الإم�ساك.
وال�سكريات  ال���ده���ون  ام��ت�����ص��ا���ص  ت��خ��ف��ف   -
خارج  وتحمله  منها  ج��زء  امت�صا�ص  وتم��ن��ع 

الج�سم.
الأمعاء  القولون وتنظف  �سرطان  - تقي من 

وتحميها.
- ت��ق��ي م��ن ال��ب��وا���س�ير لأن��ه��ا تجعل 
وت�سهل  ���س��ي��ول��ة  �أك��ث��ر  ال���ب��راز 

التخل�ص منه.
- تثبت معدل ال�سكر في الدم.

�صحة وتغذية
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�إلى  �أو من احتراق المواد الغذائية. ترتبط حاجة الج�سم  �أج�سامنا  ال�سعرة الحرارية وحدة قيا�س الطاقة الناتجة من 
ال�سعرات الحرارية بعوامل كثيرة من بينها: وزن الج�سم، الطول الحجم، العمر، الجن�س، الن�شاط البدني، م�ستوى عمليات 

الأي�ض، حالة الج�سم ال�صحية... �إليكم التفا�صيل.

من المعروف �أن ارتفاع م�ستوى حم�ض الهومو�سي�ستين الأميني في الدم عامل خطر يمهد للإ�صابة بمر�ض الزهايمر و�أن مكملات 
الفيتامين B ت�ساهم في تخفي�ض م�ستويات الهومو�سي�ستين. لكن لم يت�ضح بعد ما �إذا كانت تلك المكملات قادرة على �إبطاء تطور 

الخلل المعرفي الطفيف الذي يمهد للزهايمر.
قاد ديفيد �سميث وغويناويل دواد من جامعة �أوك�سفورد بع�ض الأبحاث لا�ستك�شاف ما �إذا كان المعر�ض للإ�صابة 
الت�صوير  تقنية  فا�ستعملا  يومياً.   B الفيتامين  تناول  المر�ض عبر  �إبطاء ظهور  من  يتمكن  بالزهايمر 
بالرنين المغناطي�سي لر�صد التغييرات الحا�صلة في �أدمغة 200 متطوع من الم�سنين الم�صابين بخلل 
 B6و  B12 الفيتامين  عالية من  ن�صفهم جرعات  �أخ��ذ  �سنتين.  �أك�رث من  منذ  معرفي طفيف 

وحم�ض الفوليك، بينما �أخذ الن�صف الآخر دواء وهمياً.
ت�أثراً بمر�ض الزهايمر، بما في ذلك  الأك�رث  المناطق الدماغية  �أن  اكت�شف فريق البحث 
عند  الفيتامينات.  تناولوا  ال��ذي��ن  المتطوعين  عند  نة  مح�ّص كانت  والمخيخ،  الُح�صين 
تبين  م��ث�اًل،  الهومو�سي�ستين  م��ن  مرتفعة  ن�سبة  ي�سجلون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
ب�سبعة  �أعلى  كانت  الدماغية  المناطق  تلك  ال�ضمور في  �أن معدل 
�أ���ض��ع��اف ع��ن��د ال��ف��ئ��ة ال��ت��ي ت��ن��اول��ت ال�����دواء الوهمي 

مقارنةً بالفئة التي �أخذت الفيتامينات.
وظيفة  بتح�سّن  يُترجَم  ال�ضمور  تخفيف  وك���أن  ب��دا 
الدماغ �أي�ضاً: قدم كل من ا�ستهلك الفيتامين B �أداء 

�أف�ضل في الاختبارات المعرفية.
الأولى  للمرة  النتيجة  تلك  )�أثبتت  �سميث:  يو�ضح 

�إمكان تغيير م�سار تطور مر�ض الزهايمر(.
ي�شدد �سيمون ريدلي من مركز �أبحاث الزهايمر في بريطانيا 
على �ضرورة القيام ب�أبحاث �إ�ضافية لا�ستك�شاف ذلك الرابط، لكن ي�يرش �سميث �إلى �أن مكملات الفيتامينات �آمنة بالن�سبة 

�إلى معظم النا�س ويمكن منحها على الأرجح �إلى الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة لمر�ض الزهايمر كخطوة وقائية.
ي�ضيف �سميث: )�أظن �أننا نحتاج �إلى الجر�أة كي ن�س�أل: هل من �سبب يمنع تقديم تلك المكملات �إلى الم�سنين الذين يواجهون 

م�شاكل في الذاكرة بانتظار ظهور نتائج حا�سمة؟(.

الفيتامين B قد يبطئ ظهور الزهايمر

حاجة الج�سم من ال�سعرات الحرارية 

قاوم �ضغط الدم 
الأوعية  ال��دم في ج��دران  تدفق  يكون  ال��دم حين  ارتفاع �ضغط  تظهر م�شكلة 
الدموية قوياً دوم��اً، ما ي���ؤذي ج��دران الأوعية ويُجبر القلب على بذل جهد 
وفاة  وي�سبب  دم��اغ��ي��ة،  وجلطة  قلبية  بنوبة  الإ���ص��اب��ة  خطر  وي��رف��ع  �أك�ب�ر، 

مبكرة.

حين تف�شل ثلاثة �أدوية �أو �أكثر في ال�سيطرة على الم�شكلة، يُعتبر ارتفاع �ضغط 
كلية هارفارد  و�أ�ستاذ طب في  بات، طبيب قلب  ديباك  د.  الدم مقاوماً. يقول 
النا�س  ال��ت��زام  ع��دم  الح��ال��ة:  ل��ه��ذه  �شيوعاً  الأك�ث�ر  الأ���س��ب��اب  )م��ن  الطبية: 

بالو�صفات الطبية �أو ا�ستهلاك كمية مفرطة من الملح(.
ينجم جزء من نتائج �ضغط الدم المقاوم عن حالات كامنة مثل انقطاع التنف�س 
الحالات  ه��ذه  معالجة  تمهد  �أن  يمكن  الكلى.  �شرايين  ت�ضيق  �أو  النوم  �أثناء 

�أحياناً لل�شفاء من ارتفاع �ضغط الدم.

العلاج
قد ينجح تعديل الأدوية في ال�سيطرة على �ضغط الدم. لكن �إذا لم يح�صل ذلك، 
تقدم جراحة جديدة ا�سمها �إزالة التع�صيب الكلوي خيارات �أخرى. الجراحة 
متوافرة في �أوروبا ولا تزال قيد التحقيق في الولايات المتحدة. ت�يرش الدرا�سات 
بلا�ستيكية  ق�سطرة  د���س  يتم  �آن.  في  وفاعلة  �آم��ن��ة  طريقة  �أن��ه��ا  �إلى  الأول��ي��ة 
�إلى الكلى. يو�ضح د. بات الذي ير�أ�س تجربة  رفيعة في ال�شرايين ل�ضخ الدم 
عيادية لتوفير �أدلة حا�سمة �إ�ضافية: )يتم ا�ستعمال طاقة التردد الإذاعي عبر 
التي ت�ساهم جزئياً في رفع  الكلى  الأع�صاب حول �شرايين  ق�سطرة ل)�صعق( 

م�ستوى �ضغط الدم. ي�ؤدي ذلك في العادة �إلى تراجع �ضغط الدم(.

الحل
لتخفي�ض �ضغط الدم، تق�ضي الطريقة الفاعلة بممار�سة تمارين قوة معتدلة 
مدة 150 دقيقة �أ�سبوعياً. ثمة عن�صر غذائي �أي�ضاً لتخفي�ض �ضغط الدم. 
الفاكهة  ا�ستهلاك  الدم( زيادة  ارتفاع �ضغط  الغذائية لوقف  ت�شمل )المقاربة 
والخ�ضار والحبوب الكاملة، والم�أكولات الغنية بالمغذيات والمعروفة بفاعليتها 
في تخفي�ض �ضغط الدم مثل الكال�سيوم والبوتا�سيوم والمغني�سوم، ف�ضلًا عن 
عن  الإق�الع  يمكن  كذلك،  الم�شبعة.  والدهون  ال�صوديوم  ا�ستهلاك  تخفي�ض 

التدخين وتح�سين طريقة التحكم بال�ضغط النف�سي.

الناجون من توقف القلب 
يعانون نف�سياً

 
لفت تقرير قام بتحليل خلا�صة 11 درا�سة �أميركية �إلى �أن الناجين من 
الإ�صابة بتوقف القلب يعانون من م�شكلات نف�سية طويلة الأمد، مثل القلق 
والاكتئاب وتوتر ما بعد ال�صدمة. وقالت كاثرين ويلدر �شاف من جامعة 
فرجينيا كومنولث: )القلق والاكتئاب وتوتر ما بعد ال�صدمة من المخاوف 
الرئي�سية التي ت�صيب الناجين من توقف القلب. ومن المهم ت�شخي�ص هذه 
الحالات وعلاجها بطريقة فعّالة، و�إلا ف�إنها �ست�ؤدي �إلى وفاتهم �سريعاً(. 
وللعلم، تظهر الإح�صائيات �أن 10 % فقط من الأميركيين الذين يتوقف 
قلبهم ل�سبب من الأ�سباب ويحتاجون �إلى ال�صدمة الكهربائية يبقون على 
في  م�شكلات  ب��دء  �إلى  �شاف  د.  برئا�سة  البحث  فريق  وخل�ص  الحياة.  قيد 
المر�ضى.  % م��ن   50 �إلى   15 في  القلب،  توقف  عقب  الذهنية  ال��ق��درات 
ويعاني نحو ثلث المر�ضى لفترة تمتد من �أ�شهر �إلى �سنوات من الاكتئاب 

وا�ضطرابات التوتر.



24 الأربعاء -  26   يونيو    2013 م    -    العـدد    10828
Wednesday    26    June     2013  -  Issue No   10828

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/186  عقاري كلي                                  
�شركة   -2 ح  م  ���ش  ليمتد  انف�ستمنت  ن��ي��وورل��د  �شركة  عليهما/1-  الم��دع��ى  الى 
برانت�سكلين   ناتاليا   / المدعي  ان  الاقامة بما  العقارية مجهولي محل  �سيليكت 
بالت�ضامن  عليهم  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد 
المحاماه  وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره����م(   1160001.36( وق����دره  بمبلغ 
والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2008/7/24 وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2013/7/7 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية          

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/390  عقاري كلي                                  
ان  الاق��ام��ة بم��ا  ك��ردي مجهول مح��ل  الم��دع��ى عليه/1- عبدالحميد ح�سن  الى 
المدعي / را�شد دروي�ش احمد �سيف الكتبي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ )246.045 درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ الا�ستحقاق في 2010/12/21 وحتى ال�سداد التام والزامه بت�سليم 
والم�صاريف  بالر�سوم  وال��زام��ه  ال�شواغل  م��ن  خالية  ال��دع��وى  مو�ضوع  ال�شقه 
والاتعاب .  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/7/21 ال�ساعة 9.30 �ص 
او من يمثلك قانونيا وعليك  ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور  بالقاعة 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل وفي حالة تخلفك فان المحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الدعاوي العقارية          

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/150  عقاري كلي                                  
الى المدعى عليه/1- مجمع دبي للا�ستثمار مجهول محل الاقامة بما ان 
للمدعو/  ال�شرعية  الو�صية  ب�صفتها  با�شغينا  نيكولايفنا  فيرا   / المدعي 
عليك  اق��ام  قد  بن عرب  علي  عبدالله  را�شد  يغوروفيت�ش ويمثله:  دانيل 
الزام  مع  هند�سي متخ�ص�ص  بندب خبير  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه  .  وحددت لها جل�سة 
يوم الاحد الموافق 2013/8/25 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1.A.1 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية          

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/775 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- هناء المدينة لخدمات التموين بالمواد الغذائية �ش ذ م 
ال�سيد/محمد حارث �صوفي الله مجهول محل الاقامة بما ان  م  ويمثلها 
طالب التنفيذ/ تجارة غلام علي عبدالله �ش ذ م م ويمثلها ال�سيد/ غلام 
علي قائدي ويمثله: ماجد �سعيد حمد الجلاف ال�شويهي  قد �أقام عليكم 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )268109.10(
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم التنفيذ التجاري

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ تجاري
المالية  والخدمات  والم��ق��اولات  للتجارة  �سعد  �شركة  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 
2- معن بن عبدالواحد عبدالجيد ال�صانع مجهولي محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/ بنك الم�شرق �ش م ع ويمثله: را�شد محمد �سعيد بوج�سيم  قد 
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )692562932.92( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم التنفيذ التجاري

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/298  مدني كلي                                    
الى المدعى عليه /1- كيم كراون العالمية المحدودة �ش ذ م م   مجهول محل الاقامة 
)�شركة م�ساهمة عامة( ويمثله: ح�سين علي  للتامين  اللاين�س   / المدعي  ان  بما 
عبدالرحمن لوتاه قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها 
وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 القانونية  الفائدة  مع  دره��م(   131.960( بمبلغ 
المحاماه  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  وال���زام  التام  ال�سداد 
بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2013/7/8  الاثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت     .
ch1.C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية و المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2010/105   مدني كلي                    
المحكوم عليه /1- �سعد محمد �شريف عبدالرزاق مجهول محل الاقامة   الى 
المنعقدة بتاريخ 2011/1/20 في الدعوى  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ خالد يو�سف حبيب حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
الم���ؤرخ 2007/9/4 وال��زام المدعى عليه بان يرد للمدعيين  البيع  ببطلان عقد 
مبلغ وقدره 51.006.984 درهم وال�شيك الم�ؤرخ 2008/7/20 والفائدة القانونية 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2010/1/31 وحتى 
تاريخ ال�سداد التام . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�سمو  با�سم �صاحب  لن�شر هذا الاع�الن �صدر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية                                      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2011/2258  تجاري كلي                  
الى المدعى عليهما/1- معر�ض اف وان لل�سيارات ذ.م.م 2- علي ح�سين 
التجاري  دب��ي  المدعي / بنك  ان  ج��وني مجهول محل الاق��ام��ة بما 
المحكمة  ب��ان  نعلنكم  بوج�سيم  �سعيد  محمد  را�شد  ويمثله:  ع  م  �ش 
المذكورة  الدعوى  في   2013/6/20 بتاريخ  المنعقدة   بجل�ستها  ق��ررت 
الدعوى  المنتدب في  ال�سيد الخبير  تقرير  ب��ورود  اخطاركم  اع�اله. 
وقد تحددت جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2012/7/11 ال�ساعة 9.30 

�صباحا بالقاعة ch2.E.21 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/401  ا�ستئناف تجاري
الى الم�ست�أنف �ضدهما / 1 -�شركة الكنز للتجارة العامة ذ.م.م 2- �شاكر 
/بنك  الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  ب��ور  نخجواني  محمود 
�صادرات ايران فرع �سوق مر�شد ويمثله: ابراهيم محمد احمد محمد 
القا�سم قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2010/1080 تجاري كلي 
الموافق 2013/7/1  الاثنين  يوم  لها جل�سه  وح��ددت  بتاريخ 2013/3/18 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة ch1.A.4  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم لاا�ستئناف

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
 في الدعوى رقم 2012/1767 تجاري كلي

الم��ح��دودة - �شركة  اي��ران �ش م ع المدعى عليه : 1- فيتا �سوي�س  المدعي : بنك ���ص��ادرات 
منطقة حرة 2- علي ر�ضا ميراج بناء على القرار ال�صادر من قبل محكمة دبي الابتدائية 
بندبنا خبيرا م�صرفيا في الدعوى رقم 2012/1767 تجاري كلي وبما انكم المدعى عليهم 
ال�ساعة  تمام  في   2013/7/2 الموافق  الثلاثاء  يوم  حددنا  قد  اننا  نعلمكم  بان  نود  فاننا 
الثانية ع�شر ظهرا موعدا للاجتماع معكم في مقر مكتبنا الكائن في امارة دبي - ديرة 
- بور�سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - مقابل ديرة �سيتي �سنتر بجوار فندق رحاب 
روتانا - �شارع رقم 27 - طابق رقم 9 - مكتب 902 ، لذا نرجو منكم التكرم بالح�ضور في 
الموعد المحدد اعلاه واح�ضار جميع الاوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا للتمكن 
من  المحكمة  هيئة  الى  المقدمة  والم�ستندات  الاوراق  بكافة  وت��زوي��دن��ا  مهمتنا  اداء  م��ن 

طرفكم هذا ويعتبر عدم الرد بمثابة موافقة على الح�ضور في الموعد المحدد اعلاه.
الخبير الم�صرفي

اعلان اجتماع خبرة
العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     

  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2007/829  تجاري كلي                                  

الى المدعى عليهم /1- علي مو�سى واولاده للمقاولات 2- علي مو�سى علي �سيف النقبي 3- في�صل 
الا�شرف  عبدالله  رنا   -6 للعقارات  ويب   -5 هوم  ايه  ايه  ايه   -4 النقبي  �سيف  علي  مو�سى  علي 
7- خلفان محمد خلفان �سيف المزروعي 8- رامي عال �آل 9- محمد ب�سام محمد كمال ال�سويفي 
مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / محمد احمد �شريف قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بمواجهة المدعى عليهم مت�ضامنين ب�صحة ونفاذ عقد البيع والت�صرف ب��شأن الطوابق 
الاربعة وت�سليمهم محل البيع الم�شار اليها في البند 4 واحتياطية بالزامهم بالتكافل والت�ضامن 
بمبلغ 14045679.50 درهم والفائدة بن�سبة 12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.    وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/7/4 ال�ساعة 9.30 
�ص بالقاعة ch2.E.22 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعــــــلان بالن�شر
   رقم 2013/521   

المنذر/بنك دبي التجاري 
المنذر اليه: حيات الله بن نعمت الله  

 الى المنذر اليه ال�سيد/ حيات الله بن نعمت الله   يكلفك المنذر  بنك دبي التجاري ب�سداد 
مبلغ وقدره )2.082.366.36 ( بموجب اتفاقية القر�ض الم�ؤرخة في 16 يونيو 2008 خلال 
ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاخطار �سندا لاحكام المادة )144( من قانون الاجراءات 
المدنية وفي حال اخفق المخطر اليه في دفع المبلغ خلال مدة الثلاثين  يوما المذكورة فان 
المخطر �سيتخذ الاج��راءات القانونية اللازمة لمبا�شرة اج��راءات نزع ملكية الار�ض رقم 
)19( التي تبلغ م�ساحتها )2.024( قدم مربع الكائنة في تلال الام��ارات الثانية, مبني 
المتحدة والمرهونة  العربية  , الام��ارات  ,دب��ي   الطابق الار�ضي   G04 رق��م   توريا, �شقة 

ل�صالح المخطر وحجزها وبيعها وفق القوانين ال�سارية في هذا ال��شأن.

رئي�س ق�سم الكاتب  العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعــــــلان بالن�شر
   رقم 2013/520   

المنذر/بنك دبي التجاري 
المنذر اليه: داود عزيز خيال عبدالعزيز خان 

 الى المنذر اليه ال�سيد/ داود عزيز خيال عبدالعزيز خان يكلفك المنذر  بنك دبي التجاري 
ب�سداد مبلغ وقدره )2.217.182.73 ( بموجب اتفاقية القر�ض الم�ؤرخة في 11 مايو 2008 
الم��ادة )144( من قانون  خلال ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاخطار �سندا لاحكام 
الاج��راءات المدنية وفي حال اخفق المخطر اليه في دفع المبلغ خلال مدة الثلاثين  يوما 
المذكورة فان المخطر �سيتخذ الاجراءات القانونية اللازمة لمبا�شرة اجراءات نزع ملكية 
الار�ض رقم )26( التي تبلغ م�ساحتها )1.652.04( قدم مربع الكائنة في تلال الامارات 
الثانية, مبنى النخيل 2, �شقة رقم :202 الطابق الثاني, دبي, الامارات العربية المتحدة 

والمرهونة ل�صالح المخطر وحجزها وبيعها وفق القوانين ال�سارية في هذا ال��شأن.

رئي�س ق�سم الكاتب  العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعــــــلان بالن�شر
   رقم 2013/528   

المنذر/بنك دبي التجاري 
المنذر اليه: ح�سين ا�سماعيل نزد جوادي بور 

الى المنذر اليه ال�سيد/ ح�سين ا�سماعيل نزد جوادي بور  يكلفك المنذر  بنك دبي التجاري 
الم�ؤرخة في 26 فبراير  ب�سداد مبلغ وقدره )1.161.969.14 ( بموجب اتفاقية القر�ض 
الم��ادة )144( من  2008 خلال ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاخطار �سندا لاحكام 
قانون الاجراءات المدنية وفي حال اخفق المخطر اليه في دفع المبلغ خلال مدة الثلاثين  
يوما المذكورة فان المخطر �سيتخذ الاجراءات القانونية اللازمة لمبا�شرة اجراءات نزع 
ملكية الار�ض رقم )30( التي تبلغ م�ساحتها )752( قدم مربع الكائنة في الثنية الثالثة, 
مبنى تنارو, �شقة رقم 509 الطابق الخام�س , دبي, الامارات العربية المتحدة والمرهونة 

ل�صالح المخطر وحجزها وبيعها وفق القوانين ال�سارية في هذا ال��شأن.

رئي�س ق�سم الكاتب  العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعــــــلان بالن�شر
   رقم 2013/518   

المنذر/بنك دبي التجاري 
المنذر اليه: علي علي اكبر نيك رو�ش متين 

 الى المنذر اليه ال�سيد/علي علي اكبر نيك رو�ش متين  يكلفك المنذر  بنك دبي التجاري 
اكتوبر   23 في  الم�ؤرخة  القر�ض  اتفاقية  بموجب   )3.355.055.99( وق��دره  مبلغ  ب�سداد 
الم��ادة )144( من  2007 خلال ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاخطار �سندا لاحكام 
قانون الاجراءات المدنية وفي حال اخفق المخطر اليه في دفع المبلغ خلال مدة الثلاثين  
يوما المذكورة فان المخطر �سيتخذ الاجراءات القانونية اللازمة لمبا�شرة اجراءات نزع 
ملكية الار�ض رقم )198( التي تبلغ م�ساحتها )1.405( قدم مربع الكائنة في برج خليفة, 
مبنى ين�سون 2, �شقة رقم : 407 الطابق الرابع, دبي, الامارات العربية المتحدة والمرهونة 

ل�صالح المخطر وحجزها وبيعها وفق القوانين ال�سارية في هذا ال��شأن.

رئي�س ق�سم الكاتب  العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

           في الدعوى رقم 2012/153  عقاري كلي
الاقامة  مح��ل  مجهول  للعقارات  حبيبه  �شركة   -1 عليه/  الم��دع��ى  الى 
الدعوى  اق��ام  قد  �سليمان الخيلي  / عبدالعزيز عبدالله  المدعي  ان  بما 
 2013/5/30 بتاريخ  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  وعليه  اع�اله  الم��ذك��ورة 
المخت�صين  الهند�سيين  الخ�رباء  اح��د  بندب  ال��ت��الي:  التمهيدي  الحكم 
الدعوى  اوراق  على  للاطلاع  بالمحكمة  الخ�رباء  بجدول  المقيدين  من 
خزينة  دره���م  ال��ف  ع�شر  خم�سة  ب��اي��داع  الم��دع��ي  وال��زم��ت  وم�ستنداتها 
ال�ساعة  الموافق 2013/9/9  الاثنين  يوم  لها جل�سة  .  وح��ددت   المحكمة 

  ch.1.A.1 9.30 �صباحا في القاعة
ق�سم الدعاوي العقارية        

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/231  تجاري جزئي                                  
الى المدعى عليه /1- القداح العالمية للتجارة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / ايلان انكوربوريتد م.م.ح ويمثله: عبدالرحمن ح�سن محمد 
المطوع  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ 
)52.837.50 درهم( والفائدة الاتفاقية بواقع 9% منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
تمام ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب .  وحددت لها جل�سة يوم 
لذا فانت   ch1.A.1 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق 2013/7/9  الثلاثاء 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2010/1994  تجاري كلي                                  
الى المدعى عليه /1- �شركة �سويدان والنيل العامة مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �ستروميك الامارات للا�سا�سات �ش.ذ.م.م ويمثله: عبدالرحمن ح�سن 
محمد المطوع  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها 
بمبلغ وقدره )336000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه والفائدة 
القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة .  وح��ددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/7/7 ال�ساعة 
9.30 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 
بثلاثة ايام على الاقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  

 ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/1050  عقاري كلي                                      
المدير  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  زب�يري  اختر  �سعيد   -1/ عليه  المدعى  الى 
المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  الاولى  عليها  المدعى  لل�شركة  الم�س�ؤول 
/ حنان حبيب قمبر علي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب 
خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/7/15 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما 

الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الدعاوي العقارية          

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/457  احوال نف�س م�سلمين                                      
الى المدعى عليه /1- طارق فريد توفيق احمد بيومي مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / فاطمة هني ويمثله: من�صور عبدالله محمد احمد الزرعوني 
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة 
اولاد �شامله وم�ؤخر ال�صداق وم�سكن �شرعي وتقرير الح�ضانة واجرة حا�ضنة 
. وح��ددت لها جل�سة يوم  واج��رة خادمة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه 
الاربعاء الموافق 2013/7/10 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch1.C.13 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاق��ل.وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ادارة لااحوال ال�شخ�صية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/265  عقاري كلي
اف�شور م�سجلة في  انف�ستمنت ليمتد - �شركة  نيو وورل��د  المدعى عليه /1-  الى 
جافزا - تعمل من خلال الما�سة انترنا�شيونال للعقارات مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / فيليب �ستيفانوفا ويمثله: �شيخة احمد عبدالله �سلطان قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع بين اطراف الدعوى 
درهم(   624347.58( وق��دره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  بالزام  والمطالبة 
ومبلغ تعوي�ض )300000 درهم( تعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية والر�سوم 
لها  . وح��ددت  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  9% من  والفائدة  والم�صاريف 
 ch1.B.8 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/8/14 ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
 ق�سم الدعاوي العقارية          

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعــــــلان بالن�شر
   رقم 2013/532   

المنذر/بنك دبي التجاري 
المنذر اليه: وقار احمد محمد اكبر خان

 الى المنذر اليه ال�سيد/ وقار احمد محمد اكبر خان يكلفك المنذر  بنك دبي التجاري 
ب�سداد مبلغ وقدره )2.095.270.05 ( بموجب اتفاقية القر�ض الم�ؤرخة في 18 نوفمبر 
الم��ادة )144( من  2007 خلال ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاخطار �سندا لاحكام 
قانون الاجراءات المدنية وفي حال اخفق المخطر اليه في دفع المبلغ خلال مدة الثلاثين  
يوما المذكورة فان المخطر �سيتخذ الاجراءات القانونية اللازمة لمبا�شرة اجراءات نزع 
الثنية  الكائنة في  )121.52( متر مربع  م�ساحتها  تبلغ  التي   )30( رقم  الار���ض  ملكية 
الثالثة, مبنى تنارو, �شقة رقم 1213 الطابق الثاني ع�شر , دبي, الامارات العربية المتحدة 

والمرهونة ل�صالح المخطر وحجزها وبيعها وفق القوانين ال�سارية في هذا ال��شأن.

رئي�س ق�سم الكاتب  العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعــــــلان بالن�شر
   رقم 2013/523   

المنذر/بنك دبي التجاري 
المنذر اليه: م�صطفى علي  ر�ضا عدالت خواه  

 الى المنذر اليه ال�سيد/ م�صطفى علي  ر�ضا عدالت خواه  
 يكلفك المنذر  بنك دبي التجاري ب�سداد مبلغ وقدره )2.952.540.81 ( بموجب اتفاقية 
القر�ض الم�ؤرخة في 24 دي�سمبر 2007 خلال ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاخطار 
�سندا لاحكام المادة )144( من قانون الاج��راءات المدنية وفي حال اخفق المخطر اليه في 
دفع المبلغ خلال مدة الثلاثين  يوما المذكورة فان المخطر �سيتخذ الاجراءات القانونية 
اللازمة لمبا�شرة اجراءات نزع ملكية الار�ض رقم )715( التي تبلغ م�ساحتها )6.668( 
قدم مربع الكائنة في المرابع,  دبي, الامارات العربية المتحدة والمرهونة ل�صالح المخطر 

وحجزها وبيعها وفق القوانين ال�سارية في هذا ال��شأن.

رئي�س ق�سم الكاتب  العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1584 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �شركة بناء الام��ارات ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/ عالم الامارات لتجارة ال�سقالات )�شركة ذات م�س�ؤولية 
�أقام  ابوبكر احمد الح��م��ادي  قد  مح���دودة(  ويمثله: عبداللطيف محمد 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم 
وقدره )1991474.67( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم التنفيذ التجاري

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/2269 عمالي جزئي                            
المدعى عليه /1-  عبدالله محمد علي يو�سف للمقاولات  مجهول محل  الى 
اق��ام عليك  المدعي / محمد رفيق الا�سلام محمد علي    قد  ان  الاقامة بما 
 52688( مبلغ  ق��دره��ا  عمالية  بحقوق  مطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
درهم( وبالر�سوم والم�صاريف )�شكوى رقم 144721 درهم(     وحددت لها جل�سة 
فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/7/1 الموافق  الاثنين  ي��وم 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . وفي  حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
ق�سم الق�ضايا العمالية  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1928 عمالي جزئي                            
الى المدعى عليه /1-  الفانور للاعمال الكهربائية والميكانيكية �ش.ذ.م.م   
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / روكان عبدال�سلام   قد اقام عليك 
مبلغ  له  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
    .)2013/143892( رقم  وال�شكوى  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )6844(
�ص   8.30 ال�ساعة   2013/6/26 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم 

بثلاثة ايام على الاقل . 
ق�سم الق�ضايا العمالية  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1742 عمالي جزئي                            
الى المدعى عليه /1-  جراغ للمقاولات ���ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / عطاء الرحمن مهر الرحمن قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع��وده  وت��ذك��رة  دره���م(   10686( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
)2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف. رقم ال�شكوى  )2013/141443(   وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/6/26 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
ق�سم الق�ضايا العمالية  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1239 عمالي جزئي                            
الى المدعى عليه /1-  ر�ؤي��ة ال�شم�س لخدمات الفنية والتنظيف ����ش.ذ.م.م    مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / روح الامين محمد مفظل ح�سين    قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )11693 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ 
الق�ضائية  المطالبة  من   %9 القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2000(
لل�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة . رقم ال�شكوى  )2013/139857( 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/7/1 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
ق�سم الق�ضايا العمالية  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1959 عمالي جزئي                            
والزجاج �ش.ذ.م.م    �شركة احمد جمعة للالمنيوم  المدعى عليه /1-   الى 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / زاهد ح�سين �سكندر علي  قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )8800 
درهم( . رقم ال�شكوى  )2013/144544(   وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الموافق 2013/6/30 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف 
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . .
ق�سم الق�ضايا العمالية  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/2394 عمالي جزئي                            
الكهروميكانيكية  ل�الع��م��ال  اليا�سمين  نجمة    -1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
وتنظيف  المباني �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / ن�يرص 
الدين محمد با�سط مياه  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزامها 
بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ  )4918 درهم( والزامها بالر�سوم والم�صاريف. 
الموافق  الاح��د  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  رق��م )2013/142067(    �شكوى 
2013/6/30 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . .
ق�سم الق�ضايا العمالية  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/2786 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- �سعيد و�شاهد للاعمال الفنية- �ش.ذ.م.م  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ نور الحق ا�شرف علي  قد �أقام 
عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
 . المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )7020( وق���دره  ب��ه 
بالا�ضافة الى مبلغ )452( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1160 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- جونج �شا ميدل للمقاولات )�ش.ذ.م.م( مجهول 
مح���ل الاق���ام���ة بم���ا ان ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ/ م�����ص��ن��ع الاتح�����اد للابنية 
الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد  ذ.م.م  ال�صنع  م�سبقة  الجاهزة  الخر�سانية 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)546980( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/258   عم جز  - م ع- ب-  �أ ظ

مدعي/ ا�سماعيل �سيد ابراهيم �سليم الجن�سية: م�صر  مدعي عليه: الحوراء 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية  الم�سلحة  والنجارة  الحدادة  لاعمال 
والنجارة  الحدادة  لاعمال  الحوراء   / اعلانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  بالن�شر حيث  الم�سلحة الجن�سيةك الامارات عنوانه: 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/7/1 موعدا لنظر 
الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى, 
الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/19

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1511   عم جز  - م ع- ب-  �أ ظ

مدعي/ محمد �ساروار مانير الحاج منير احمد مياه الجن�سية: بنغلادي�ش    
مدعي عليه: عبدالله ح�شيم للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات   مو�ضوع 
للمقاولات  المطلوب اعلانه / عبدالله ح�شيم  الدعوى: م�ستحقات عمالية   
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  العامة 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/7/1 موعدا لنظر 
الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى, 
الاولى بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية  �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/17

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
     اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/706   عم جز  - م ع- ب-  �أ ظ

�سيف  عادل  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  لال  موتي  �سبو  مدعي/ 
الجابري لاعمال البلاط الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
عمالية   المطلوب اعلانه / عادل �سيف الجابري لاعمال البلاط الجن�سية: 
الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/7/1 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/17
قلم المحكمة                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1037   عم جز  - م ع- ب-  �أ ظ

عليه:  مدعي  باك�ستان   الجن�سية:  ح�سين  جول  ح�سن  جول  ار�شاد  مدعي/ 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  المركزي  التكييف  لاعمال  المناظر 
المركزي  التكييف  لاعمال  المناظر   / اعلانه  المطلوب  عمالية    م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية: 
اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/7/1 موعدا لنظر الدعوى, 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية   المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/18
قلم المحكمة                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2012/2108   عم جز  - م ع- ب-  �أ ظ

مدعي/ الهام عبدالرحمن علي الخولي الجن�سية: م�صر مدعي عليه: مكتب 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  حامد  ال  احمد  بن  محمد  ال�شيخ 
الامارات     الجن�سية:  اكتران�س  �شركة   / اعلانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/7/1 الموافق  الاثنين  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/23
قلم المحكمة                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في لاا�ستئناف رقم  680/ 2013 -عمالي  - م ع - �س- �أظ

الم�ست�أنف : محمد عزيز الحق �شودري الجن�سية: بنغلادي�ش الم�ست�أنف عليه: 
م�ؤ�س�سة الاق�سام للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الا�ستئناف : 
تعديل الحكم الم�ست�أنف  المطلوب اعلانه/  م�ؤ�س�سة الاق�سام للمقاولات العامة 
الجن�سية: الامارات العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر 
م ع- ب- اظ  وحدد لنظره جل�سة يوم  الدعوى رقم 2013/547 عم جز-  في 
الاثنين الموافق 2013/7/1 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا امام 
الدائرة الثانية محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة-  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل 

موعد الجل�سة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/316 ت  عمل -م ع- ت- �أظ (
الجن�سية:  برامانيك  �سوكت  محمد  برامانيك  منير  التنفيذ/  طالب 
المنفذ �ضده : قرية النخيل للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية:  بنغلادي�ش   
ذ.م.م الجن�سية:  العامة  للمقاولات  النخيل  المطلوب اعلانه: قرية  الامارات 
ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات 
�أظ  وحدد  التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/3373 عم جز- م ع- ب - 
التنفيذ  الموافق 2013/7/04 موعدا لنظر طلب  لنظره جل�سة يوم الخمي�س 
فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة التنفيذ - الكائنة بالمحكمة 
تفاديا  اعلاه,    ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية 

لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                                                                                                   

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     

  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
تقدم /عثمان نا�صر عبدالله المن�صوري  /الى محكمة 
ا�سمه  تغيير  بطلب  التوثيقات  ق�سم  الابتدائية  ابوظبي 

من ) عثمان( الى )�سلطان( 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور بالمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان .
عبدالودود �أحمد محمد
قا�ضي بمحكمة �أبوظبي لاابتدائية

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/116   مد كل  - م ر- ب- �أ ظ

�سارة  بنتها:  على  و�صية  وب�صفتها  نف�سها  عن  با�سكو  مالابان  نورميندا  مدعى/ 
�سلطان  �سلطان عبدالله  عليه:  الفلبين مدعي  �سلطان الحمادي الجن�سية:  عبدالله 
جمعة الحمادي واخرون الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: ندب خبير  المطلوب 
اعلانهم /1- احمد عبدالله �سلطان جمعة الحمادي 2-�سلطان عبدالله �سلطان جمعة 
عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  الحمادي  جمعة  �سلطان  عبدالله  3-نجاة  الحمادي 
اقام  المدعي  ان  حيث   )  2013/5/13 بجل�سة  المقدمة  الت�صحيح  بالن�شر)ب�صحيفة 
موعدا   2013/7/9 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة دائرة الق�ضاء   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  بدفاعك  ايداع مذكرة  وعليك 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/24

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/365   مد جز  - م ر- ب- �أ ظ

مدعى/ بدر الدين محمد عبدالله الجن�سية: ال�سودان  مدعي عليه: محمد 
مبارك المهدي الجن�سية: ال�سودان  مو�ضوع الدعوى: المطالبة بمبلغ 3.000 
درهم     المطلوب اعلانه/  محمد مبارك المهدي الجن�سية: ال�سودان عنوانه: 
اقام  المدعي  ان  حيث   ) م�ساءا  ال�ساد�سة  ال�ساعة  الم�سائية  بالن�شر)الجل�سة 
 2013/7/1 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
امام  م�ساءً   6.00 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا 
الق�ضاء    بدائرة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر 

بتاريخ  2013/6/24
قلم المحكمة المدنية                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/38   تج كل  - م ت- ب- �أ ظ

مدعى/ �شركة �سمارت بروتابل الكترونك ذ.م.م الجن�سية: الامارات  مدعي 
عليه: �شركة جينيكو للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: 
ندب خبير ح�سابي المطلوب اعلانه/ �شركة ماموت للمقاولات ذ.م.م ويمثلها 
حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات    الجن�سية:  �آني  �سام  ال�سيد  الم�شاريع  مدير 
ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 
 8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/7/2
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  التجارية 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/18
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
     اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/364   مد جز  - م ر- ب- �أ ظ

مدعى/ نزاكات علي لياقت علي الجن�سية: باك�ستان   مدعي عليه: محمد ازاد 
وقدرها  مالية  الدعوى: مطالبة  باك�ستان  مو�ضوع  الجن�سية:  اكبر  محمد 
47000 درهم   المطلوب اعلانه/ محمد ازاد محمد اكبر الجن�سية: باك�ستان   
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/7/3 الموافق  الاربعاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/25
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
     اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/362   مد جز  - م ر- ب- �أ ظ

عليه:  مدعي  باك�ستان  الجن�سية:  خان  �صادق  محمد  خان  ن�صرت  مدعى/ 
محمد ازاد محمد اكبر الجن�سية: باك�ستان مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 
اكبر الجن�سية:  ازاد محمد  اعلانه/ محمد  المطلوب  درهم   25.000 وقدرها 
باك�ستان  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/7/3 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/25

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ   2013/6/26     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/385   مد جز  - م ر- ب- �أ ظ

عي�سى  �سمير  عليه:  مدعي  �سوريا  الجن�سية:  خلف  قا�سم  الله  عطا  مدعى/ 
�سيارة   وت�سجيل  بيع  اثبات  الدعوى:  مو�ضوع  �سوريا   الجن�سية:  الغزالي 
بالن�شر   عنوانه:  �سوريا   الغزالي الجن�سية:  عي�سى  �سمير  اعلانه/   المطلوب 
الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/7/7 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الق�ضاء  بدائرة 
بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/25
قلم المحكمة المدنية                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26    
   اعلان مدعى عليه  بالن�شر

في الدعوى رقم 2013/2187 مدني جزئي  
الى المدعى عليه/زياد ا�سماعيل ال�شحادات - �سوري الجن�سية حيث ان المدعي: عمرو فتحي احمد 
�أقام عليك لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه يطالبك  عبدالعال- م�صري الجن�سية   
على   2013/2059 رقم  التحفظي  ونفاذ الحجز  و�صحة  الحق  بثبوت  الحكم   -1 يلي:  فيها بما 
ال�سيارة من نوع هوندا �سيفيك �صالون موديل 2008 �سوداء اللون وتحمل الرقم 31561 اللون 
ف�سخ   -2 درهم   19695 مبلغ  بحدود  وذلك   JHMFD167X8S414054 ال�شا�سيه  رمادي-رقم 
الاتفاقية الموقعة بين المدعي والمدعى عليه والم�ؤرخة في 2010/6/2 ورد ال�سيارة المذكورة اعلاه. 
به  لحق  عما  كتعوي�ض  درهم  الف  ع�شرين  درهم   20.000 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  الزام   -3
من �ضرر.  4- ت�ضمين المدعى عليه كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وعليه يقت�ضي 
والن�صف من  الثامنة  ال�ساعة  الثانية( في تمام  )الدائرة الجزئية  المحكمة  امام هذه  ح�ضورك 
يوم 2013/7/14 وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات وفي حال تخلفك 
عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في 

غيابك.حرر في : 2013/6/19م
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

 لاابتدائية لااتحادية

العدد  10828 بتاريخ 2013/6/26     
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

ا                    الى المدعي عليه/الجهوري للخدمات الفنية  )����ش.ذ.م.م(  
الدعاوي  عليكم  اق��ام��و  ق��د  المدعيين  ب����أن  نعلنكم  الاق��ام��ة  مج��ه��ول مح��ل 
بتاريخ  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  المحكمة  وح��ددت  �أدن���اه  الم��ذك��ورة  العمالية 

الموافق 2013/7/2 ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

رقم الق�ضية
1832/2013/13
1833/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
اختر ح�سين �شكور علي �سيال

رحيل غازى عبدالغفور          

مبلغ المطالبة
10507 درهم �شامل تذكرة العودة
9857 درهم �شامل تذكرة العودة



عن  للكتاب  زاي���د  ال�شيخ  ج��ائ��زة  �أع��ل��ن��ت 
ت�سلمها �ألف ن�سخة من كل كتاب فاز ب�أحد 
فروع الجائزة في الدورة ال�سابعة. و�أعرب 
بالدورة  كتبهم  ف��ازت  ال��ذي��ن  النا�شرون 
العامة  ل��لأم��ان��ة  العميق  امتنانهم  ع��ن 
�أن  و�أك���دوا  للكتاب.  زاي��د  ال�شيخ  لجائزة 
�ألف ن�سخة من كل  قرار الجائزة ب�شراء 
ك��ت��اب ي��ف��وز ب���أح��د ال��ف��روع خ��ل��ق لديهم 
الن�شر  بم�ستوى  الارت��ق��اء  ب����أن  ال�شعور 
�سيجد له �صدى لدى الم�ؤ�س�سات الثقافية 
الرفيعة كجائزة ال�شيخ زايد للكتاب. كما 
للجائزة  وتقديرهم  �شكرهم  �أعربوا عن 

�أجل  من  المتاحة  ال�سبل  كل  ي�سرت  التي 
�أبوظبي  ال��ع��ا���ص��م��ة  �إلى  ال��ك��ت��ب  و���ص��ول 
البحث  ح��رك��ة  ت�شجيع  �إلى  منها  �سعيا 
�سعادتهم  ع��ن  معربين  والأدب���ي  العلمي 
�ستجد طريقها  فائز  كتاب  ن�سخ كل  ب���أن 
المجتمع  �شرائح  مختلف  من  القراء  �إلى 
العربية  الإم��������ارات  دول�����ة  داخ�����ل  ����س���واء 
العام  الأم�ني  وك��ان  خارجها.  �أو  المتحدة 
للجائزة الدكتور علي بن تميم قد �أعلن 
�أ���س��م��اء الفائزين  الم��ا���ض��ي ع��ن  �أب��ري��ل  في 
بفروع الجائزة للدورة ال�سابعة حيث فاز 
كتاب فل�سفة جيل دولوز للباحث المغربي 

ال��دك��ت��ور ع���ادل حدجامي وال�����ص��ادر عن 
من�شورات دار توبقال للن�شر في المغرب عام 
ال�شاب  الم�ؤلف  فرع  في  بالجائزة   2012
للفيل�سوف  وال���زم���ان  ال��ك��ي��ن��ون��ة  وك��ت��اب 
الألم�����اني م��ارت��ن ه��ي��دغ��ر ال����ذي ترجمه 
عن  وال�����ص��ادر  الم�سكيني  فتحي  ال��دك��ت��ور 
دار الكتاب الجديد المتحدة في بيروت عام 
وكتاب  الترجمة  بفرع  والفائز   2012
الفكر العربي المعا�صر للباحثة اللبنانية 
�إل��ي��زاب��ي��ث ���س��وزان ك�����س��اب وال�����ص��ادر عن 
مركز درا�سات الوحدة العربية في بيروت 
عام 2012 والفائز بفرع التنمية وبناء 

الدولة وكتاب المتخيل التاريخي: ال�سرد 
الا�ستعمارية  والتجربة  والإمبراطورية 
ل��ل��ب��اح��ث ال���ع���راق���ي ال���دك���ت���ور ع��ب��د الله 
العربية  الم�ؤ�س�سة  عن  وال�صادر  �إبراهيم 
والفائز  ب�ي�روت  وال��ن�����ش��ر في  ل��ل��درا���س��ات 
النقدية  وال����درا�����س����ات  ال���ف���ن���ون  ب���ف���رع 
وك��ت��اب ال�����س��ح��ر الأغ�����رب .. و�أل����ف ليلة 
الأمريكية مارينا ووارنر  للباحثة  وليلة 
عام  البريطانية  �شاتو  دار  عن  وال�صادر 
الجائزة  �أم��ن��اء  مجل�س  وك��ان   .2011
قد قرر في العام الما�ضي �شراء �ألف ن�سخة 
م��ن ك��ل ك��ت��اب ي��ف��وز ب����أي ف��رع م��ن فروع 

الج��ائ��زة وج��اء ذل��ك ال��ق��رار لي�ؤكد دعم 
وحر�صها  ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن  ال��ع��ام��ة  الأم���ان���ة 
يكون  لكي  معهم  الفاعل  التوا�صل  على 
الن�شر  ع��م��ل��ي��ة  ت��ط��وي��ر  ل��ه��م دوره�����م في 
والفنية  العلمية  والمعايير  ين�سجم  بم��ا 
�آخر  �أو  والجمالية التي ت�سهم على نحو 
الفوز  ي�ستحق  ال���ذي  ال��ك��ت��اب  ت��ق��ديم  في 
بالجائزة. وتجدر الإ�شارة �إلى �أن الجائزة 
دورتها  في  التر�شيحات  با�ستقبال  ب��د�أت 
من  اب���ت���داء   2014  2013 ال��ث��ام��ن��ة 
حتى  و�سي�ستمر  الما�ضي  م��اي��و  منت�صف 

منت�صف �شهر �أكتوبر القادم . 

ل��ل�رتج��م��ة التابع  �أ����ص���در م�����ش��روع ك��ل��م��ة 
كتابا  والثقافة  لل�سياحة  �أبوظبي  لهيئة 
من   .. القوائم  لانهائية  بعنوان  ج��دي��دا 
للفيل�سوف  ج��وي�����س  ح��ت��ى  ه���وم�ي�رو����س 
الإيطالي �أمبرتو �إيكو ونقله �إلى العربية 
�أبو  م�صطفى  ن��ا���ص��ر  الأردني  الم�ت�رج���م 
ال��ه��ي��ج��اء. ي��ق��دم ال��ك��ات��ب ت���أري��خ��ا نقديا 
محاولته  في  ال���غ���رب���ي  الج���ه���د  وي���ر����ص���د 

قوائم  داخ���ل  وامتلاكها  ال��ك�رثة  ت��دج�ني 
والعجائب  والأم����ك����ن����ة  الأ�����ش����ي����اء  م����ن 
والم��ج��م��وع��ات وال��ك��ن��وز. وه��و جهد نقدي 
ر�صد  في  ي��دخ��ل  �أن  يق�صد  لم  �إي��ك��و  لأن 
ت��اري��خ��ي لا ح����دود ل��ه ل��ك��ن��ه ي��ع�ني �أن����واع 
القوائم ثم ي�سوق بما امتلكه من معرفة 
م��ت��ب��ح��رة �أم���ث���ل���ة ك���ث�ي�رة ع��ل��ي��ه��ا ت��ت�راوح 
الكتاب  وي���أخ��ذ  واللفظي.  الب�صري  ب�ني 

ال����ق����ارئ في رح���ل���ة م��ت��اه��ي��ة مم��ت��ع��ة تعج 
المعارك  �صور  من  الت�صويرية  باللوحات 
وال�شياطين  والم�الئ��ك��ة  الغناء  والح��دائ��ق 
في  متناهيا  الفنية  والمجموعات  والكنوز 
معلبات  م���ن  ����ص���ورة  �إلى  ج��وان��ب��ه��ا  �أح����د 
نيويورك  م��ت��ح��ف  م���ن  م����أخ���وذة  ك��ام��ب��ل 
فيل�سوف  �إيكو  و�أمبيرتو  الحديث.  للفن 
�أدب��ي وروائ��ي ومخت�ص في  �إيطالي وناقد 

الفل�سفة  الو�سطى ودر�س  القرون  مبحث 
في م��دي��ن��ة ت��وري��ن��و الإي��ط��ال��ي��ة وع��م��ل في 
�أن  ق��ب��ل  ال��ن�����ش��ر  ودور  الإع���ل��ام  و���س��ائ��ل 
لعلم  جامعيا  �أ�ستاذا   1971 عام  ي�صبح 
عام  في  التدري�س  عن  وتوقف  العلامات. 
 30 �أكثر من  2007 بعد ح�صوله على 
العلماء  �أه���م  �أح���د  وه��و  دك��ت��وراه فخرية 
العالمية  ال��ث��ق��اف��ة  ح��ا���ض��ر  في  ال���ب���ارزي���ن 

الفل�سفة  ب�ني  مو�ضوعات  ع��دة  في  وك��ت��ب 
والأدب والنقد الأدبي واللغويات والتاريخ 
. و�أم��ا الكتاب  ال��وردة  ا�سم  وا�شهر روايته 
�أبو الهيجاء هو مترجم  نا�صر م�صطفى 
�أردني له العديد من المقالات والدرا�سات 
العربية  والمجلات  ال�صحف  في  المترجمة 
ترجم  وقد  الإن�سانية  بالعلوم  تعنى  لتي 

عدة كتب.

معر�ض  ع��ن��وان   Three-dimensional Interpretation
النحت،  ح��ول  يتمحور  ب�يروت  في  �سيركل(  )�آرت  غاليري  تنظمه  جماعي 
وي�شارك فيه الفنانون: �شربل �صمويل عون، و�سام بي�ضون، �سمعان خوام، 

رفيق مجذوب.
 Three -dimensional م���ع���ر����ض  في  الم�������ش���ارك���ون  ال���ف���ن���ان���ون 
Interpretation في بيروت ر�سامون ت�شكيليون في الأ�سا�س، �إلا �أنهم 
مثيرة  المعرو�ضة  الأع��م��ال  النحت.  مج��ال  بخو�ض  �أنف�سهم  تح��دي  ق��رروا 
للده�شة، وتعك�س �أ�سلوب كل فنان، خ�صو�صاً �أنهم �أتوا من ثقافات متعددة:

الداخلية.  ال��ه��ن��د���س��ة  في  تخ�ص�ص   ،1980 ع���ام  ول���د  ع���ون:  ���ش��رب��ل   •
مختلف  ب�ني  وال��دم��ج  الأحا�سي�س  م��ن  م���ؤل��ف��ة  ب�سمفونية  ل��وح��ات��ه  ي��ق��ارن 

انعكا�س  خ�الل  من  �أ�سلوبه  تطور  والم�سرح(.  الم�سموع  )المرئي  تخ�ص�صاته 
على  وتركز  بالحياة  تحتفل  �أن  يفتر�ض  التي  والأج�سام  بالحركة  هاج�سه 
ال�ضوء. �ألوانه الم�شعة تخترق على الدوام الأماكن المظلمة، وتبين الغ�ضب 
قوياً  �إيم��ان���أً  ت�ربز  لكنها  ال��واق��ع،  وب�شاعة  الدمار  �ضد  وتعتر�ض  الحقيقي 

بالم�شاعر واللاوعي.
الفنون  في  دبلوماً  ح��از   ،1961 ع��ام  ب�يروت  في  ول��د  بي�ضون:  و���س��ام   •
الإن�سان  ج�سم  ح��ول  �أعماله  تتمحور  الأميركية،   - اللبنانية  الجامعة  في 
للتعبير  �إمكانية  تعطيه  موا�ضيعه  خ�صو�صية  الكائنات.  ب�سائر  وعلاقته 
جماعية  معار�ض  في  و�شارك  فردية  معار�ض  �أق��ام  الحياة.  في  م�شاعره  عن 
 2004 عامي  �سر�سق  متحف  في  الخريف  معر�ض  وفي  وفرن�سا،  لبنان  في 

و2005.
• �سمعان خوام: ر�سام، �شاعر، ولد عام 1974، �شارك في معار�ض جماعية 
و�أق��ام معار�ض فردية في بيروت. في �أعماله يبين خوام قوة الفن في تحدي 
التعبير في لبنان، و�سبق  الرقابة والطائفية والقيود المفرو�ضة على حرية 

�أن تعر�ض لم�ضايقات من القوى الأمنية.
الأردن  في  ولد  الفن،  لأجل  �شغفه  التمرد  يعتبر  فنان  مجذوب:  • رفيق 
�ساخرة  لوحاته  تبنته.  التي  خ��ارج مدينته  بعيداً  ر�سام ذهب   .1971 عام 
لو كانت ترجمات  �سوية، وجوهه معذبة كما  حادة ومتوترة وزواياها غير 

مرئية لأغاني توم ويت�س.
ي�ستمر المعر�ض �إلى 18 يوليو.
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جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تدعم دور الن�شر وتفتح باب التر�شح

 لانهائية القوائم للفيل�سوف الإيطالي �أمبرتو �إيكو �إ�صدار جديد لم�شروع كلمة 

فنانون يتحدون �أنف�سهم بالنحت 

••ال�شارقة-الفجر:

ب�إ�صدار  المتخ�ص�صة  الن�شر  دار   ، كلمات  نظمت 
العربية،  باللغة  الج���ودة  العالية  الأط��ف��ال  كتب 
�أم�س  ي��وم  ال�شارقة  متاحف  �إدارة  مع  وبالتعاون 
)حق  بم��ن��ا���س��ب��ة  ق�ص�صية  ق�����راءة  ج��ل�����س��ة  الأول 
الق�ص�ص  على  ال�����ض��وء  خلالها  �سلطت  الليلة( 
متحف  في  وذل��ك  الإم��ارات��ي��ة،  التراثية  ال�شعبية 
من  كبيرة  مجموعة  بم�شاركة  العلمي  ال�شارقة 

الأطفال.

وت����أت���ي ه���ذه الم���ب���ادرة ك��ج��زء م���ن ال���ت���زام كلمات 
ن��ح��و ت��ع��زي��زح��ب ال���ق���راءة ب�ني الأط���ف���ال في دولة 
الجل�سات  عبر  وذل��ك  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
القرائية والتفاعلية وتقديم �إ�صدارات الدار �إلى 
وت�ضمنت  ي��زورون��ه��ا،  ال��ت��ي  والم�ؤ�س�سات  الم��دار���س 
التي  التراثية  الكتب  العديد من  القراءة  جل�سة 
والأغاني  الإماراتي  ال�شعبي  التراث  على  تعتمد 
على  الأط���ف���ال  تحفيز  �إلى  وت��ه��دف  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، 

ا�ستك�شاف الثقافة الإماراتية الغنية والمتنوعة.
ي�شتهي  حين  لكتاب  القرائية  الجل�سة  وح�صدت 

الجمل اللقيمات للكاتبة الإماراتية ميثاء الخياط 
الكتاب  يعرف  حيث  الم�شاركين  الأط��ف��ال  �إع��ج��اب 
الطفل على حلويات )اللقيمات( بطريقة م�شوقة 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  تقاليد  وعلى  وطريفة، 
المتحدة في ال�ضيافة والكرم، وتدور�أحداث الق�صة 
ح���ول الج��م��ل ال���ذي ي���زور �أح���د الم��ن��ازل ويرف�ض 
يتم  النهاية،  ، وفي  م���أك��ولات  كل ما يقدم له من 
-طبق  اللقيمات  ل��ه  تح�ضر  ال��ت��ي  للجدة  �أخ���ذه 
تقليدي �إماراتي-. ولكن لا يحبها حين يتذوقها 
�أن ت�سكب  البداية لأن الج��دة تكون قد ن�سيت  في 

ويتخلل  بها،  يعجب  بعدها  ولكن  عليها،  الدب�س 
ال�شعبية  الإم��ارات��ي��ة  الكلمات  م��ن  مزيج  الق�صة 

لتعزيز الهوية والعادات والتقاليد الإماراتية.
وقال تامر �سعيد مدير تطوير الأعمال في كلمات 
، ن�سعى دائماً في كلمات �إلى الإ�ستفادة من مختلف 
المرتبطة  تلك  وخ�صو�صاً  والفعاليات  المنا�سبات 
بالأطفال للترويج �إلى القراءة بينهم وتعزيز حب 
)حق  منا�سبة  وتعد  نفو�سهم،  في  العربية  اللغة 
تحظى  ال��ت��ي  المنا�سبات  �أه���م  م��ن  واح���دة  الليلة( 
ب�إهتمام كبير من الأهالي والأطفال في الإمارات 

الجل�سة  ه���ذه  بتنفيذ  ق��م��ن��ا  ول��ذل��ك  والم��ن��ط��ق��ة، 
العلمي  ال�شارقة  متحف  مع  بالتعاون  القرائية 

والتي لاقت اقبالًا كبيراً من قبل الأطفال .
�أول دار ن�شر في الإم��ارات العربية  وتعتبر كلمات 
كتب  وت��وزي��ع  بن�شر  ح�صريا  متخ�ص�صة  المتحدة 
والتي  العربية،  باللغة  الج���ودة  عالية  الأط��ف��ال 
ت�ستهدف الفئات العمرية من 0 وحتى 16 عاماً. 
�أعوام  ت�أ�سي�سها قبل خم�سة  كلمات منذ  ونجحت 
في �إ�صدار �أكثر من 120 كتاب حتى الآن. وتركز 
كتب كلمات على تقديم محتوى يُ�سهم في تر�سيخ 

ال�صداقة،  وع�الق��ات  العائلة،  �إلى  الإن��ت��م��اء  قيم 
ع�ب�ر ن�صو�ص  وال�������س���ع���ادة،  ال��ب�����س��اط��ة،  وم���ع���اني 

مبتكرة ور�سوم ناب�ضة بالحياة.
ويقف وراء كتابة ور�سومات كتب كلمات نخبة من 
العالمية  الجوائز  حاملي  من  والر�سامين  الكُتّاب 
ق�ص�ص  بين  مو�ضوعاتها  وتتنوع  المجال،  ه��ذا  في 
التي  ال��ق�����ص�����ص  �إلى  ال���ق���ديم،  ال��ع��رب��ي  ال��ت��راث 
الأطفال في حياتنا  التي تواجه  الم�شكلات  تتناول 
والقراءة  المطالعة  حب  ت�شجيع  بهدف  المعا�صرة، 

باللغة العربية بين الأطفال العرب.

بالتعاون مع متحف ال�شارقة العلمي

 كلمات تنظم جل�سة قرائية للأطفال بمنا�سبة )حق الليلة( 

تنظيم �أم�سية لذوي 
الاحتياجات الخا�صة 
بعنوان نحن وياكم 

ينظم مركز �سلطان بن زايد للثقافة والإعلام بالتعاون مع 
الاحتياجات  وذوي  الان�سانية  للرعاية  العليا  زاي��د  م�ؤ�س�سة 
الخا�صة ونادي �ضباط القوات الم�سلحة اليوم ام�سية بعنوان 
في  الم�سلحة  ال��ق��وات  �ضباط  ن���ادي  م�سرح  على  وي��اك��م  نحن 
الاعلام  ادارة  مدير  المن�صوري  مانع  محمد  وق��ال  ابوظبي. 
التي  �أن الام�سية  زاي��د للثقافة والإع�الم  بمركز �سلطان بن 
الخا�صة  الاحتياجات  لذوي  ابو ظبي  لمنت�سبي مركز  �ستقدم 
ت�أتي بتوجيهات وت�أكيد �سمو ال�شيخ �سلطان بن زايد ال نهيان 
ممثل �صاحب ال�سمو رئي�س الدولة رئي�س المركز على �ضرورة 
خدمة  في  الفاعلة  والم�ساهمة  الدولة  م�ؤ�س�سات  مع  التعاون 
المجتمع بما يتما�شى مع الا�ستراتيجية ال�شاملة التي يقودها 
نهيان  ال  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وي��رع��اه��ا 
الاجتماعية  الم�سئولية  اط��ار  وفي  الله  حفظه  ال��دول��ة  رئي�س 
التي ي�ضطلع بها المركز بما ي�ؤكد هذه الا�ستراتيجية وتكامل 
الم�ؤ�س�سات والمجتمع وي�ؤكد اننا مجتمع واحد ي�سير على نهج 
القائد الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن �سلطان ال نهيان رحمه الله في 
الم�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون  المركز  م�شاركة  وان  والت�آزر  التلاحم 
والهيئات في الدولة ي�أتي في اطار التن�سيق والتعاون بما يحقق 
خدمة لهذه الفئة من المجتمع وي�ساهم في دمجها ورعايتها 
بم���ا ي��ح��ق��ق ل��ه��ا ح��ي��اة ك���ريم���ة. وا����ض���اف ان���ه ���س��ي��ت��م ا�شراك 
الخا�صة  الاحتياجات  لذوي  ابوظبي  مركز  وطالبات  طلاب 
وخا�صة فئة الاعاقة الذهنية في جميع فعاليات الام�سية في 
الت�أهيل والت�أكيد على ان هذه  ر�سالة ت�شدد على دور مراكز 
ودمجها  ت�أهيلها  يمكن  م�شكلات  من  تعانيه  ما  رغ��م  الفئة 
. وذكر  ل��ه��ا ح��ي��اة م�ستقرة وك��ريم��ة  ي��وف��ر  الم��ج��ت��م��ع بم��ا  في 
زايد  م�ؤ�س�سة  الى  �سيقدم  المركز  ان  المن�صوري  مانع  محمد 
600 ن�سخة  للرعاية الان�سانية وذوي الاحتياجات الخا�صة 
م��ن كتاب محمد  ن�سخة   300 وه��ي  ا���ص��دارات��ه كهدية  م��ن 
�صلى الله علية و�سلم و300 ن�سخة من القامو�س الق�ص�ص 
تقدمت  جانبها  من   . العربية  باللغة  يعنى  ال��ذي  للأطفال 
الاحتياجات  ذوي  قطاع  رئي�س  القبي�سي  �سيف  مريم  �سعادة 
بال�شكر  الان�سانية  للرعاية  العليا  زاي��د  م�ؤ�س�سة  في  الخا�صة 
ونادي  والاع�ل�ام  للثقافة  زاي��د  ب��ن  �سلطان  لمركز  والتقدير 
�إن  . وقالت  الم�سلحة لرعايتهم هذه الام�سية  القوات  �ضباط 
الدمج  لا�ستراتيجية  وتنفيذا  نموذجا  تمثل  الام�سية  ه��ذه 
التي تعمل الم�ؤ�س�سة على تحقيقها وي�ؤكد اننا مجتمع واحد 
الانتماء  ق��ي��م  وي��ع��زز  يحقق  بم��ا  ال��ر���ش��ي��دة  ق��ي��ادت��ن��ا  بف�ضل 

والولاء ويخلق مجتمعا قويا متما�سكا ومتعاونا. 
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بد�أت حياتها الفنية كمطربة كما كانت ترغب في طفولتها، ثم �أدخلها التمثيل عالم ال�شهرة والنجومية 
التي ت�شارك في دراما  الفنانة مي ك�ساب  �إنها  الغناء...  �أكثر من  �أو�سع الأبواب، وراحت تهتم به  من 
رم�ضان بم�سل�سل )حاميها وحراميها(. حول جديدها وان�شغالها عن الغناء بالتمثيل و�ألبومها الجديد 

كان معها هذا الحوار: 

لن �أقدم عملًا لأجل الانت�شار �أو المال مهما حدث

مي ك�ساب: التمثيل �سبب �شهرتي والغناء �صاحب الف�ضل الأول

دخلت الفنانة ليلى علوي ال�سباق الرم�ضاني في الوقت ال�ضائع، لذا تو�صل 
الليل بالنهار للانتهاء من ت�صوير م�سل�سل )فرح ليلى(،  مع فريق عملها 

كتابة عمرو الدالي، �إخراج خالد الحجر. 
عن موافقتها على الم�سل�سل، ور�ؤيتها للفترة المقبلة من عمر الدراما الم�صرية 

كان معها هذا الحوار:
رم�ضان. �سباق  بدخولك  الجميع  • فاج�أت 

لم يكن في ح�ساباتي دخول ال�سباق هذا العام، خ�صو�صاً �أننا كنا قاربنا على 
نهاية �أبريل، ولم يعد ممكناً التفكير بتقديم عمل درامي متميز نظراً �إلى 
المتفرج،  الاكتفاء بدور  الف�ضيل، فقررت  ال�شهر  المتبقية على  الفترة  ق�صر 
المخرج  م��ع  والم��ح��رو���س��ة(  )نابليون  م�سل�سل  الما�ضية  ال�سنة  قدمت  بعدما 
التون�سي �شوقي الماجري. لكن كانت المفاج�أة عندما عر�ض عليّ المنتج ه�شام 
�شعبان م�سل�سل )فرح ليلى( فتحمّ�ست له وقررت اقتحام دراما رم�ضان من 

خلاله.
�إليه؟ جذبك  الذي  • ما 

على  ويركز  بحرفية  ال��دالي  ال�شاب عمرو  الم�ؤلف  كتبه  ال��ذي  ال�سيناريو   -
)دوران  م�سل�سل  ل��ه  تابعت  كنت  ك��اف��ة.  جوانبها  م��ن  الإن�سانية  ال��ن��واح��ي 
�شبرا( منذ �سنتين، ولم�ست فيه جانباً �إن�سانياً كبيراً، لذا عندما عر�ض عليّ 

ال�سيناريو كانت لديّ خلفية عنه، وتحم�ست لر�ؤية ما تحتوي عليه جعبة 
هذا ال�شاب، فوجدت العمل مميزاً للغاية، ومن �شدة انجذابي له لم �أترك 
ال�سيناريو �إلا بعدما انتهيت من قراءة الحلقات التي كتبها عمرو، وت�شوّقت 

لقراءة بقية الحلقات التي يكتبها.
الوقت؟ عامل  من  تقلقي  • �ألم 

- كانت هذه النقطة �إحدى �أهم العقبات التي وقفت في طريقنا، وعلى رغم 
رم�ضان،  ب�شهر  اللحاق  ا�ستحالة  �أك��د  الوقت  �ضيق  �أن  �إلا  للعمل  حما�ستي 
ب�إنجاز  �أن وج��وده كفيل  �أيقنت  بالمخرج خالد الحجر  لكن بعدما اجتمعت 
الت�صوير في وقت قيا�سي، كونه رجل المهام ال�صعبة، وفعلًا ي�سير الت�صوير 

بمعدلات جيدة وانتهينا من ن�صف الم�شاهد.
محاور الم�سل�سل. �أبرز  عن  • �أخبرينا 

- يتناول ق�صة فتاة تج��اوزت الأربعين من عمرها من دون زواج على رغم 
في  ال��وراث��ي  ال��ث��دي  �سرطان  بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن  خوفها  ب�سبب  جمالها، 

العائلة الذي �أ�صاب بنات العائلة وتوفين في �سن �صغيرة.
تقيّمينه؟ • كيف 

- المو�ضوع جديد عليّ ولم تعالج هذه الق�ضيّة �سابقاً في الدراما الم�صرية، 
لدى  قبولا  تلقى  �أن  و�أتمنى  بحرفية  مكتوبة  لأنها  بها  للغاية  �سعدت  لذا 

الم�شاهد.
معك  ال��ب��ط��ول��ة  �سعيد  ف��را���س  م�����ش��ارك��ة  تعتبرين  �ألا   •

مغامرة؟
- فرا�س فنان موهوب، تابعته في م�سل�سل )�سر علني( الذي 
���ش��ارك ف��ي��ه في ال�����س��ن��ة الم��ا���ض��ي��ة، وب��ال��ت��الي لا م��غ��ام��رة على 
ثقلًا  �سيمنحه  بل  الم�سل�سل،  بطولة  ي�شاركني  �أن  الإط�ل�اق 
كونه عمل طويلًا خلف الكاميرات، قبل �أن يحترف التمثيل 

وبالتحديد منذ �شارك في م�سل�سل )الجامعة(.
• كيف تقيمين �أداءه؟

- يمتلك �إمكانات رهيبة في التمثيل ولديه فهم لما يقدمه، 
و�أنا �سعيدة بالتعاون معه.

الم�شاركين  ال�شباب  بقية  • ماذا عن 
في البطولة؟

����ش����أن كبير،  ل��ه��م  ���س��ي��ك��ون   -
التي  نادية خيري  من بينهم 

�شاركت في م�سل�سل )�سر علني(.
المو�سم  في  المناف�سة  تخ�شين  �ألا   •

الرم�ضاني؟
دائماً،  التحديات  �أقبل  �أن  عادتي  من   -

هذا  لأن  م��ن��اف�����س��ة  �أي  �أخ�����ش��ى  لا  ب��ال��ت��الي 
الدراما.  �إلى  فيها  نلج�أ  مرة  كل  في  م�يرصنا 

العام  مثل  فلي�س  الرم�ضاني،  المو�سم  حول  �أما 
الما�ضي، للأ�سف، وكمّ الم�سل�سلات هذا العام قليل 

تكون  ل��ن  المناف�سة  �أن  يعني  م��ا  �سبق،  بم��ا  مقارنة 
�أتمنى  ب��ال��ت��الي،  ك�رث.  �شر�سة، في ظ��ل غياب نج��وم 
قلة  ت�ؤثر  و�ألا  الم�شاهد  �صالح  في  المناف�سة  تكون  �أن 

الأعمال عليه.
ترددت من �أنك تعر�ضت  التي  الأخبار  �صحة  • ما 

للمطاردة من مجهولين؟
فوجئت  عندما  الم�سل�سل  في  م�شاهدي  �أ�صور  كنت   -
فنفيت  عليّ،  للاطمئنان  بي  يت�صلون  ب�أ�صدقائي 
محل  نقلت  �أنني  لهم  و�أو�ضحت  الأخبار،  هذه  لهم 
من  الانتهاء  حين  �إلى  الت�صوير  مكان  �إلى  �إقامتي 
ب�صورة  الم�سل�سل  لننجز  الداخلية  الم�شاهد  ت�صوير 
يومي،  وب�شكل  �ساعات طويلة  ن�صور  �أف�ضل، فنحن 
ومن ثم لا �صحة لما قيل عن مطاردات �أو �شيء من 

هذا القبيل.
الم�صرية؟ الثقافة  �أحوال  تقيّمين  • كيف 

- للأ�سف، قطاع الفن والثقافة في تدهور، لا �سيما 
بعد الهجمة ال�شر�سة التي ي�شنها وزير الثقافة �ضد 
قلباً  ف�أنا متعاطفة معهم  مبدعي م�صر ومثقفيها، 
النهاية، لأنها  الثقافة في  �أن تنت�صر  وقالباً، و�أتمنى 

ح�صن �أي بلد في العالم.

ليلى علوي: �أقبل التحديات دائماً ولا �أخ�شى المناف�سة

وحراميها(؟ )حاميها  في  للم�شاركة  حم�سك  الذي  • ما 
ال�صعبة ح��ال��ت دون تنفيذ  الإن��ت��اج��ي��ة  ال��ظ��روف  ول��ك��ن  ك��ث�يرة  �أع��م��ال  ع��ل��يّ  - عر�ضت 
معظمها، وعندما قر�أت �سيناريو )حاميها وحراميها( اكت�شفت �أن دوري فيه �سي�ضيف 

�إلى ر�صيدي لذا وافقت عليه فوراً.
• �أخبرينا عن دورك.

- �أ�ؤدي دور فتاة من محافظة ال�سوي�س تعمل ممر�ضة وتتعر�ض لمواقف و�أزمات تمت 
معالجتها في �إطار كوميدي.

تقيّمين الم�سل�سل • كيف 
- يتمتع بم�ستوى راقٍ، وفريق عمل متجان�س يت�ألف من الكاتب مح�سن رزق الذي نجح 
في �إ�ضفاء �أجواء اجتماعية على الأحداث، المخرج ع�صام �شعبان، ومجموعة مختارة من 

�أف�ضل الفنانين في مقدمهم: �أحمد راتب، �سامح ح�سين، عايدة ريا�ض و�أيمن عزب.
• ما �صحة ما يتردّد من �أن الم�سل�سل هو جزء ثانٍ من م�سل�سل )الل�ص والكتاب(؟

- )حاميها وحراميها( حدوتة جديدة ولكنها تعتمد على الثنائي التو�أم مي�شو وفطين، 
لذا قد يعتبرها البع�ض جزءاً ثانياً من )الل�ص والكتاب(، رغم �أن هذا الثنائي يظهر في 
بيئة جديدة غير الأولى، و�سن�شاهد حكايات وتفا�صيل جديدة. بتعبير �أدقّ، نحن �أمام 

�سيناريو مختلف.
مي�شو وفطين ما دام��ت الحكايات  الثنائي  على  الإ���ص��رار  لم��اذا   •

مختلفة؟
الم��وج��ودي��ن في  وال�����ش��ر  �إلى الخ�ير  ال��ت��و�أم  الثنائي  ي�يرش   -
الدنيا، ويمكن �أن نرى �أعمالا �أخرى للفنان �سامح ح�سين 
على الن�سق نف�سه، فهو يرغب في تقديم هذه الفكرة في 

�أكثر من عمل.
مع �أنك نجحت  الكوميدية  الأدوار  عن  • تبتعدين 

ككوميديانة في �سيت كوم )تامر و�شوقية(، لماذا؟
ن��وع الاجتماعي  ال��ت��ي تعر�ض ع��ل��يّ م��ن  - الأع��م��ال 
بعد  مبا�شرة  الكوميديا  �إلى  اتجهت  ول��و  الخفيف، 
لكن  فيها.  الم��خ��رج��ون  لح�صرني  و�شوقية(  )ت��ام��ر 
في  �أت���ردد  فلن  جيد  كوميدي  عمل  علي  ع��ر���ض  �إذا 

تقديمه.
الفنان  م��ع  التمثيل  في  ت�شاركين  الثانية  للمرة   •

�سامح ح�سين.
- �سامح �صديق عزيز وبيننا كيمياء م�شتركة، نفهم 
فيلم  �سوياً  قدمنا  �أن  و�سبق  �إ���ش��ارة،  �أق��ل  م��ن  بع�ضنا 

)كلبي دليلي( الذي ت�أخر عر�ضه للأ�سف.
مقابل  قناعاتك  عن  خارجة  م�شاهد  في  ت�شاركين  • هل 

ال�شهرة �أو العمل مع مخرج كبير �سيقدمك ب�شكل جديد؟
- �أبداً، لأنني �أبحث عن �أدوار منا�سبة ل�شخ�صيتي ولن �أقدم عملًا لأجل الانت�شار �أو المال 

مهما حدث.
والم�صري خ�صو�صاً في ظل الظروف المت�أزمة  عموماً  العربي  الفن  م�ستقبل  ترين  • كيف 

في المنطقة؟
- انعك�ست التقلبات ال�سيا�سية التي تمر بها المنطقة العربية �سلباً على الفن، مع ذلك �أنا 
متفائلة بتح�سّن الأحوال قريباً. نحن �شعب اعتدنا التمثيل والغناء والم�سرح، ومن ال�صعب 
ا�ستبدال هذه الفنون المت�أ�صلة فينا بالت�شدد والتطرف والظلام والجهل. �أخ�شى �أن ي�أتي 

يوم يتوقف فيه الإنتاج وي�صاب الفن ب�شلل تام.
�إليه على �صعيد الفن؟ و�صلت  عما  را�ضية  �أنت  • هل 

- الحمد لله الذي وفقني �إلى ما و�صلت �إليه �إلى الآن. �أحاول، بكل ما �أوتيت من قوة، �أن 
�أجتهد لأقدم كل ما لدي �سواء في التمثيل �أو الغناء، و�أنا واثقة من توفيق الله عز وجل.

طرح �ألبومك الجديد رغم انتهاء ت�سجيله منذ فترة طويلة؟ ت�أخر  • لماذا 
- لو نظرنا �إلى ال�سنتين الما�ضيتين لر�أينا �أن معظم الأعمال الفنية ت�أجلت، �سواء الألبومات 
الغنائية �أو الأفلام �أو الم�سل�سلات التلفزيونية، لأن المنتجين يتحا�شون المغامرة ب�أموالهم، 

في ظل التوتر على ال�ساحة ال�سيا�سية، وهو ما ت�سبب في ت�أخر طرح معظم الأعمال.
�أم  �صدفة  هذه  هل  و�سريعة،  وحزينة  رومان�سية  �أغنيات  بين  الجديد  �ألبومك  • ‏يتنوّع 

ق�صدت ذلك؟
غنائية  �أل��وان��اً  ل��ذا قدمت  �شاملة،  و�أق���دم لجمهوري وجبة  �أك��ون مختلفة  �أن  �أرغ��ب في   -

مختلفة في عمل واحد، والحمد لله، لدي طاقة فنية لازمة لذلك.
�ألبوم )حبيبي وعدني( تعليقات انت�شرت في مواقع التوا�صل  �إطلالتك في مل�صق  • �أثارت 

الاجتماعي... فهل �أ�س�أت الاختيار؟
�أعتبر هذه التعليقات دليلًا على متابعة الجمهور لأعمالي و�أخباري، وهذا  - �إطلاقاً... 

المل�صق هو �أف�ضل تمهيد للألبوم.
الأ�صل مطربة، ماذا �أ�ضاف التمثيل �إليك؟ في  • �أنت 

النهاية، ي�صبّ  المتعددة. في  �أجيد عملي كمطربة و�أظهر مواهبي  زاد �شهرتي وجعلني   -
المجالان في خانة واحدة.

لديكِ؟ الغناء  على  التمثيل  طغى  • هل 
و�ألحان  كلمات جديدة  �أبحث عن  و�س�أظل  الغناء،  �أتنازل عن  لن  لكنني  كبيرة،  بن�سبة   -
مختلفة، فالغناء فاتحة خير عليّ وهو الذي �أدخلني �إلى الو�سط الفني. رغم �أن التمثيل 

�ساعد في �شهرتي بن�سبة كبيرة، �سيظل الغناء �صاحب الف�ضل الأول عليّ.
الم�صري  الدفاع  وزي��ر  كلمة  بعد  الم�سلحة  القوات  احتفالات  �أح��د  في  دموعك  انهمرت   •

الفريق عبد الفتاح ال�سي�سي، لماذا؟
- تحرّك هذه الأجواء الم�شاعر الوطنية، بالإ�ضافة �إلى �أنني خائفة على م�صر مما يحدث 

فيها، لذا بكيت عندما �سمعت هذه الكلمات الرقيقة التي لام�ست قلبي وعقلي.
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تعديل ال�سلوك قد ي�ساعد على علاج الأرق
حياتهم،  مراحل  من  مرحلة  في  الأرق  �أو  النوم  قلة  من  الكثيرون  يعاني 
حيث يكون التوتر والقلق هو الم�سبب غالباً، لكن يمكن لبع�ض الأمرا�ض 
عند  �شيوعاً  �أك�رث  ويعد  وال��رب��و،  والف�صام  كالاكتئاب  ت�سببه  �أن  الأخ���رى 

الن�ساء ويزيد مع تقدم العمر .
ومن ال�صعب �إيجاد تعريف محدد للنوم الكافي للجميع، �إذ تختلف الحاجة 
والحمية  التغذية  ونوعية  البيئية  وال��ع��وام��ل  الح��ي��اة  نم��ط  ح�سب  للنوم 

والم�شروبات المتناولة.
وبناء على دليل الخدمات ال�صحية الوطنية في بريطانيا فيما يخ�ص الأرق، 
والإرهاق،  بالتعب  لل�شعور  الأرق  ي���ؤدي  عندما  الطبيب  بمراجعة  يُن�صح 

وذلك لتلقي العلاج الذي يتكون من ثلاث مراحل:
المرحلة الأولى ت�شتمل على ن�صائح خا�صة للمري�ض، مثل الذهاب للنوم في 
وقت محدد قدر الم�ستطاع، وخلق الجو الهادئ والمريح الخا�ص بغرفة النوم، 

مثل �إطفاء الأ�ضواء والحفاظ على الحرارة المعتدلة.
وال�سباحة،  الم�شي  مثل  المنتظمة،  الريا�ضية  التمارين  تفيد  �أن  ويم��ك��ن 
مثل  الكافيين،  على  تحتوي  التي  الم�شروبات  تناول  من  التخفيف  وكذلك 
القهوة وال�شاي بوقت مت�أخر من الليل. كما يُن�صح بعدم الإكثار من الطعام 

والكحول، وخا�صة بوقت مت�أخر بالليل وعدم التدخين.
للمو�سيقى  الا�ستماع  الا�سترخاء، وكذلك  ال�ساخن على  يفيد الحمام  كما 

الهادئة مما يمكن �أن ي�ساعد على النوم.
عن  الأرق  من  يعاني  ال��ذي  ال�شخ�ص  مع  بالحديث  تكون  الثانية  المرحلة 
طريقة  تغيير  على  لم�ساعدته  وذل��ك  ت��وت��ره،  و�أ���س��ب��اب  وم�شاعره  م�شاكله 
تعامله معها ونظرته لها، حيث يمكن لهذه الطريقة بالعلاج التي تدعى 

بـالعلاج ال�سلوكي المعرفي �أن ت�ساعد المري�ض على النوم.
في النهاية يتم الو�صول للمرحلة الثالثة من العلاج، وهي تناول الأدوية 
التي ت�ساعد على النوم بناءً على ن�صائح الطبيب، وذلك عندما لا تنجح كل 

الطرق المذكورة في التخفيف من الأرق.

الثعابين

نوع من �أنواع الزواحف، تتميز 
ع����ن غ�ي�ره���ا م����ن ال����زواح����ف 
والح��ي��وان��ات ب��ع��دم وج���ود �أية 
�أطراف لها، وعيونها مفتوحة 
�أما  تغطيها جفون،  ولا  دائماً 
الأطراف  ح��ادة  فهي  الأ�سنان 
وتنت�شر  ال���وراء  �إلى  ومقو�سة 
على الفكين، �أما ج�سم الأفعى 
الان�سيابي  ب��ط��ول��ه  ف��ي��ت��م��ي��ز 

تزداد  لكنها  ال�سمك،  بق�شور  �شبيهة  وهي  الحرا�شف  تغطيه  الأفعى  وج�سم   .
البيئة  باختلاف  �ألوانها  وتختلف  الجانبين  وعلى  ال��ر�أ���س  منطقة  في  �سمكاً 
التي تعي�ش فيها. والأفاعي من الحيوانات ال�صيادة الماهرة وهي تتمتع بحا�سة 
ب�صرية حادة، كما تت�صف الأفاعي بحا�سة �شم عالية تتعرف بها على فري�ستها 
وتحديد نوعها. ولي�س لدى الأفاعي �أجهزة لا�ستقبال ذبذبات الهواء لا طبلة 
حيث  فري�ستها،  لاقتنا�ص  ط��رق  لعدة  الأف��اع��ي  وتلج�أ  خارجية.  �أذن  ولا  �أذن 
�أنياب  �أ�ضعاف حجم ج�سمها لأن  �أنها ت�ستطيع ابتلاع حيوانات يبلغ حجمها 
ت�ستطيع غير  لا  ب�أنيابه  الفري�سة  �أم�سك  ف���إذا  ال���وراء،  �إلى  الأف��اع��ي مجوفة 
الاندفاع �إلى الأمام في اتجاه مريء الثعبان وي�ساعد على ذلك �أن الفك ال�سفلي 
لي�س مرتبطاً بجمجمة الثعبان ومن ثم يمكن فتح الفم ب�سهولة بالغة وعلى 
ات�ساع كبير. وي�ستطيع الثعبان ق�ضاء فترة لا ب�أ�س بها دون تناول وجبة واحدة 
وذلك لأن الطعام لا يحترق في ج�سمه ب�سرعة كبيرة نظراً لأنه �أقل ن�شاطاً من 
غيره من الحيوانات الأخرى ، ولنف�س ال�سبب كذلك ي�ستطيع الا�ستغناء عن 

الماء �أطول مدة ممكنة. وتزداد الأفاعي طولًا كلما امتد بها العمر .
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أعضاء بفرقة الجيش الأحمر الروسي تؤدي عرضاً على مسرح سيدي فرج في الجزائر. )رويترز(

• ما تعني العادة ال�شهيرة عن نافورة تريفي الايطاليه �أنه اذا 
�ألقى الزائر بقطعه ؟

عمله معدنيه من وراء ظهرة في حو�ض النافورة ي�ضمن العودة للبيت
بر�سيبوليــ�س؟ �آثــــار  تقــــع  • �أين 

جزيرة �صقلية
الح��دود  ملتقى  عند  تقع  التي  الليبية  المدينة  ه��ي  م��ا    •

التون�سية الجزائرية ؟؟؟ 
غدام�س

؟  العمل  في  للطفل  الدمعية  القنوات  تبدا  • متى 
بعد خم�سة �أ�سابيع من ولادته

الع�ضلة  الع�ضلات هي  �أق��وى هذه  و�أن  639 ع�ضلة مختلفة  الإن�سان  �أن عدد ع�ضلات ج�سم  تعلم  هل   •
الما�ضغة بين الفكين ولي�س ع�ضلة ال�ساعد. و�أن �أكبر هذه الع�ضلات هي ع�ضلة الفخذ. 

�أن الذباب ينقل العديد من الأمرا�ض للإن�سان و�أهم هذه الأمرا�ض: مر�ض الرمد ال�صديدي  تعلم  • هل 
ومر�ض التراخوما ومر�ض الإ�سهال وغيرها. ولذلك تجب مكافحة الذباب ومنع تواجده وذلك بالتدابير 
�أماكن  في  المبيدات  بع�ض  ر�ش  النوافذ،  على  �شبك  �سلك  و�ضع  جيد،  ب�شكل  القمامة  من  التخل�ص  التالية: 

تواجد الذباب للق�ضاء عليها. �أما مر�ض الملاريا فهو ينتقل بوا�سطة بعو�ض خا�ص ي�سمى الأنوفيل.

يحكى ان احد ال�صيادين وجد قطة �صغيرة بي�ضاء داخل الغابه ف�أ�شفق عليها ان ي�أكلها حيوان �شر�س وهى بهذه 
الرقة فقرر ان ي�أخذها لأبنته ال�صغيرة تلعب بها .. و�ضعها داخل جرابه الكبيرة وراء ظهره فنامت قليلًا اول 
الأمر ثم ا�ستيقظت لتخرب�ش الجراب ثم تخرج منه وت�سقط على الأر�ض فدا�ستها عجلات عربته الثقيلة التى 
.. رفعها ونظفها ووجدها بخير فقال  الطمي  ليجدها و�سط  يجرها خلفه ف�سمع مواءها ونظر خلفه م�سرعاً 
لها حمداً لله وجود الطمي الكثير هنا انقذك والا لو كانت الأر�ض �صلبه لفرمتك عجلات العربة، ا�سرع للبيت 
تنام فيه وهى �سعيدة بذلك وب��د�أت القطة  بالماء جيداً وجففتها وجعلت لها مكاناً  التى نظفتها  ومنحها لأبنته 
تلعب داخل المنزل وتقفز من هنا لهناك وفي لحظات ذهبت لأحد الأركان ونظرت ل�شيئاً اعجبها وا�سرعت ب�أبتلاعه 
وكانت الأبنة تراقبها ف�صرخت وقالت ابتلعت القطة �سم الفئران .. جاء ال�صياد ب�سرعه وا�ستطاع ان يدخل طرف 
حزامه داخل فم القطة وافرغ معدتها وانقذها وراقبها يومان حتى �شفيت .. بعدها خرجت لتلعب واخذت تقفز 
الماء �صرخت البنت ال�صغيرة وجرت مع امها  �سقطت داخل بئر  وتنط وفي اخر نطه لها والتى كانت قوية جداً 
لتلقى بدلو الماء داخل البئر فدخلت فيه القطة و�سحبتها الأم وانقذتها وهى في غيظ �شديد .. ت�سللت القطة من 
فرا�شها و�صعدت �إلى �سطح البيت فوجدت برجاً �صغيراً ا�سود تخرج منه روائح �شهية اقتربت لتنظر ومدت رقبتها 
كثيراً ف�أختل توازنها و�سقطت داخل مدخنة البيت لت�سقط فوق الموقد الذي كانت الأم لتوها قد رفعت من عليه 
اناء به ماء مغلي ولأن ال�شعلة مازالت �ساخنه فقد ل�سعت القطة ال�شقيه وجعلتها تقفز وترتطم بالحائط مما 
افزع الأم التى ا�سرعت بو�ضع علاج للحروق على فروتها المت�سخة، رقدت القطة لتعود بعد ايام ل�شقاوتها فوجدت 
مكاناً دافئاً منعزلًا معتماً دخلت فيها ورقدت بهدوء واذا بالأم ت�أتي لت�ضع فيع بع�ض الأخ�شاب لتوقدها ف�أ�سرعت 
القطة لتقفز خارجه قبل ان ت�شتعل وت�صبح م�شوية .. �صرخت الأم وهلعت لما كانت �ستفعله بالقطة ال�صغيرة .. 
خرجت القطة وهى تجري ثم قفزت فوق احدى الأ�شجار لترقد على احدد الأغ�صان واخذت تلعب مع احدى 
الفرا�شات وتلف وتدور ولم ترى تلك الأغ�صان المت�شابكة التى التفت حول رقبتها فج�أة زلت اقدامها ال�صغيرة 
ال�ضعيف  الأبنة خرجت تبحث عنها �سمعت مواءها  وك��ادت تختنق ولأن  وك��ادت ت�سقط لكنها علقت من رقبتها 
وا�سرعت لأبيها لينقذها .. عادت القطة للمنزل ودخلت تحت �سرير الأبنة ال�صغيرة لترتاح في هدوء ولم تمر 
دقائق حتى دخلت البنت الغا�ضبة والتى قررت امها ان تلقى بالقطة خارجها ف�أرتمت فوق فرا�شها بعنف مما جعله 
ي�سقط بها فوق ر�أ�س القطة التى �صرخت، جاء الأب ليرفع ال�سرير ويجد القطة الجريحة ف�أخذها وخاط جرحها 
لدى الطبيب لينقذها من جديد وهنا قال لأبنته انها قطة ب�سبعه ارواح كادت تموت �سبعه مرات وانقذتها لكني 
لن اعي�ش عمري انقذ فيها .. في ال�صباح اخذها معه �إلى الغابه وتركها هناك، انهى عمله وعاد للبيت فوجدها تنام 

مع ابنته في فرا�شها .. ا�سلم امره لله وتقبل وجودها في بيته �شريطة انه لن يتدخل لأنقاذها مرة اخرى! 

القطة البي�ضاء 

الك�شف عن خلايا ع�صبية جديدة
 قد تمحو الذكريات القديمة

تناول فيتامين ب يقلل الا�صابة بالزهايمر
فيتامينب6-وب- تناول  في  الانتظام  �أن  �إلى  حديثة  طبية  درا�سة  ك�شفت 

12يعمل على خف�ض فر�ص تعر�ض خلايا المخ للانكما�ش وبالتالي زيادة 
مخاطرالا�صابة بالزهايمر.

�أوك�سفورد  بجامعة  والاع�صاب  الم��خ  �أ�ستاذ  �سميث  الدكتورديفيد  و�أو���ض��ح 
ي�سهم  المخ  خلايا  بين  الأمينية  الاحما�ض  معدلات  تزايد  �أن  البريطانية 

ب�صورة كبيرة في �إنكما�شها لتتيح الفر�صة للا�صابة بمر�ض الزهايمر.
فى  نتائجها  ون�شرت  مري�ضا   156 نحو  على  �أجريت  قد  الدرا�سة  كانت 
بن�سبة  المخ  �إنكما�ش  للعلوم�أن تخفي�ض فر�ص  الوطنية  الاكاديمية  دورية 
90 % خا�صة في مناطق ومراكز معينة به ي�سهم ب�صورة كبيرة فى الوقاية 

من مخاطرالا�صابة بالزهايمر.

عبدالمجيد عبدالمنعم 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

را�شد مطر ال�شام�سي
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

مهرة الهاملي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

اكدت احدث الابحاث التى تو�صل اليها فريق من العلماء الكنديين �إلى ت�شكيل خلايا ع�صبية جديدة فى المخ والتى ت�ساعد فى وظائف التعلم والتذكر 
يمكن �أن ت�ؤدى �إلى فقدان الذكريات القديمة ب�سبب �إعادة تنظيم الدوائر الكهربائية المتواجدة بالفعل فى المخ .

وك�شف الباحثون بم�ست�شفى الاطفال بمدينة تورونتو الكندية �أن عملية �إعادة التنظيم للدوائرالكهربائية لها ت�أثير �إيجابى خا�صة بالتخل�ص بالذكريات 
القديمة والحد من التداخل بين الما�ضى والحا�ضر الا�ضافة �إلى توفير م�ساحات �أكبر لخلايا تعلم مهارات جديدة مثل مهارات التعلم والتذكر.

�أع��وام من ولادةالطفل  �أو ثلاثة  �إلى عامين  �إلى غياب ذكريات طويلة الأمد تعود  �إلى ما يعرف بفقدان الذاكرةالطفولة والذى يعود  و�أ�شارالعلماء 
وذكريات ق�يرصةالمدى والتى تحدث فى عمر ال�سابعة.

وقد �أظهرت الابحاث التى �أجريت فى هذا ال�صدد �أنه على الرغم من �أن الاطفال ال�صغار يمكن �أن يتذكروا الاحداث على المدى الق�يرص �إلا �أن هذه 
الذكريات تظل قائمة داخل خلاياالمخ.

عائ�شة �سالم ال�شام�سي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


